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SPECIAL

Dialog
Reiter-
Pferd

Mal so, mal so

Diese Reiterin demonstrient
zwei Reitweisen und zwei
Moglichkeiten mit dem Pferd

zU kommunizieren, per abso-

[uter Kontrolle (links) oder
als Partner (rechts).

-
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die er dabei wahlt,
hode und die

esen beiden Lebewe-
<ann auftreten als Freund
oder als Raubtier, das dem Pferd
auf den Rucken springt. Es gibt
gewaltige Unterschiede, wie
Dr. Ulrike Thiel, Psycho- und Reit-
therapeutin, aufzeigt.




SPECIAL: Dialog Reiter-Pferd

Die Trainingsmethode von Anky van Grunsven,
| die extrem tiefe Einstellung des Pferdehalses,

haufigauch auf Kandare, wie hier auf dem

| Abreiteplatz in Aachen, wird vielfach

lcopiert. Ob sich die Pferde dabei

| wirklich so gliicklich flihlen, wie
| behauptet wird, haben sie uns

noch nicht verraten.

PRIMARE UND SEKUNDARE HILFEN

Tanzpartner oder Dompteur

Wie ein Tanzpartner kann der Reiter durch die Hilfen dem Pferd sig-
nalisieren, was es tun soll; totale Kontrolle kann er auch Uber Signale
erreichen, die nichts mit den eigentlichen Bewegungen zu tun haben.
So wie ein Zirkuspferd weiB, dass es auf zwei Beinen stehen soll,
wenn der Dompteur die Peitsche hebt.

usbildung bedeutet, die

korperlichen Vorausset-

zungen zu schaffen, um

die Talente des Pferdes
weiterzuentwickeln und Schwach-
stellen zu verbessern. Durch
Training sollen Anforderungen
an bestimmte Organe (Muskeln,
Herz ...) sinnvoll erhéht werden.
Der Reiter muss ein Maximum
an Ausdauer, Schnelligkeit und
Kraft, viel mehr aber noch Koor-
dination und Beweglichkeit ent-
wickeln, Auf das Ballett iibertra-
gen, kann er mit der Tdnzerin
verglichen werden. Koordinati-
on und Feinmotorik stehen im
Vordergrund. Beim Pferd sieht
das etwas anders aus. Es muss in
erster Linie Ausdauer, Schnellig-
keit und Kraft in das Zusam-
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menspiel einbringen, und natiir-
lich auch Beweglichkeit und Ko-
ordination.

Der grofe Unterschied:
der Bewegungsdialog

Im Prinzip ist das Training des
Pferdes vergleichbar mit dem des
miénnlichen Ballett-Tanzers, der
auch mehr Kraft und Sprungkraft
bendtigt als seine weibliche Part-
nerin, die er immer wieder tra-

gen muss. Der Unterschied zwi-
schen der klassischen Ausbildung
und der Ausbildungsform, die in
den letzten Jahren im internatio-
nalen Dressursport immer mehr
Boden gewonnen hat und sich
unter anderem die ,,neue nieder-
lindische Schule® nennt, liegt in
der Art, mit dem Pferd zu kom-
munizieren, mit ihm zu ,reden”
durch die dem Reiter zur Verfii-
gung stehenden Mittel. Bei der
klassischen Ausbildung verstin-

digen sich Reiter und Pferd dhn-
lich wie zwei Tanzpartner durch
primiére, intuitiv verstandliche Be-
wegungsimpulse. Anders das
Prinzip bei sogenannten ,,moder-
nen* Trainingsmethoden: Das
Pferd wird auf bestimmte Reak-
tionen programmiert, das heifst,
es lernt, auf bestimmte Reize oder
sekundire Hilfen, die das Pferd
nicht intuitiv in einen Handlungs-
bzw. Bewegungszusammenhang
stellen kann, bestimmte Bewe-

Wie man mit anderen Menschen redet, sagt viel aus iiber die Beziehung und die Wertschétzung

des Gespréchspartners. Dasselbe gilt fiir die Beziehung zwischen Mensch und Pferd: Ich kann es
als Partner behandeln, mit dem ich gemeinsam eine Leistung erbringe oder einfach nur Spaf ha-
be. Oder als Untertan, der sich zu fiigen hat und auch unversténdliche und sinnlose Befehle aus-
zufihren hat. Ein guter Beobachter, sprich Turnierrichter, sollte erkennen kinnen, wie sich Reiter

und Pferd verstandigen.

gungen auszufithren. Das kommt
dem Kontrollbediirfnis des Men-
schen entgegen und erspart ihm
die intensive Schulung von Sitz
und Einwirkung, Er muss sich
nicht auf die einzelne Pferdeper-
sonlichkeit einstellen, das Pferd
reagiert ja auf ,Knopfdruck®

Zusamme.nwirken
der Hilfen

Bei der klassischen Ausbildung
hilft der Reiter dem Pferd, unter-
stiitzt es in seinen Aufgaben. Da-
fiir stehen ihm drei Arten von Hil-
fen zur Verfiigung, die Gewichts-,
Schenkel- und Ziigelhilfen. Jede
Lektion, jede Bewegung wird mit
allen drei Hilfen, freilich in unter-
schiedlich dosierter Stiirke, gerit-

- Der militarische Dialog: Befehle empfangen, Mitdenken und -fiih-

len unerwiinscht. Hierbei handelt es sich eigentlich nicht um einen ech-
ten Dialog, denn der Befehlende ist an einer Antwort des Befehlsemp-
fangers nicht interessiert. Er soll ohne nachzufragen gehorchen, reflex-
artig sollen die Befehle ausgefiihrt werden. Pferde, die auf diese Weise
dem Willen ihres Reiters folgen, wirken stumpf und resigniert. Mit freu-
digem Gehorsam hat das nichts zu tun.

Der berufliche Dialog: Zwei Partner, nicht notwendigerweise auf
gleicher Hierarchiestufe, arbeiten zusammen oder verhandeln miteinan-
der. Es wird erwartet, dass beide Partner denken, bevor sie antworten.
Dieses Modell ist in der Pferdeaushildung sehr wohl vorstellbar. Der
Reiter beriicksichtigt die Reaktionen (,,Antworten™) des Pferdes und

stellt seine Aushildung darauf ein.

-+« Der partnerschaftliche Dialog: Hier spielen in stirkerem AusmaB

auch Gefiihle und Beziehungsaspekte eine Rolle. Reiter und Pferd im
partnerschaftlichen Dialog wére dann der Idealfall.

.- Der Beziehungsdialog: Emotionen spielen eine noch griBere Rolle

als in Beruf und Freundschaft. Es gibt diese innigen gefiihlshetonten
Beziehungen zwischen Mensch und Pferd, wohl mehr vom Boden aus
als im Sattel. Aber hier lauert auch die Gefahr, dass der Mensch das
Pferd vermenschlicht und es mit romantischen Erwartungen (iberhauft,

die es nicht erfiillen kann.

.- Der Therapeutische Dialog: Die Partner haben unterschiedliche

Rollen; Emotionen und Denken spielen eine wichtige Rolle. Der Thera-
peut begleitet den Prozess, der Klient bestimmt Thema, Tempo, Fort-
gang und Tiefgang des Prozesses. Beim Umgang mit dem Pferd ist dies
die klassische Situation, wenn ein verrittenes Pferd korrigiert, bei ei-
nem durch schlechte Erfahrungen misstrauischen Pferd das Vertrauen
zuriickgewonnen oder ein physisch geschidigtes Pferd geheilt wird.

ten. Beispiel: Ohne Gewichts- und
Schenkelhilfen, die dafiir sorgen,
dass die Hinterhand heranschliefSt
und das Pferd sich quasi selbst am
Gebiss abstofit, verkommt die
klassische ,halbe Parade® zum
plumpen Am-Ziigel-Ziehen.
Jeder Korperteil des Reiters hat ei-
gene Aufgaben. Der Oberkérper
soll das Pferd so wenig wie mog-
lich stéren, also ganz ruhig und
stabil itber dem Schwerpunkt blei-
ben. Dann muss das Pferd nicht
immer wieder sein Gleichgewicht
neu herstellen, immer neu seinen
Schwerpunkt mit dem des Reiters
in Einklang bringen. Das ,,Zen-
trum” des Reiters (Becken/ Mit-
telpositur) ist der wichtigste Kom-
munikationspunkt zwischen Rei-
ter und Pferd.

Der Reiter kann mit seinem Sitz
Bewegungsimpulse aufnehmen,
aber auch ans Pferd weitergeben.
Die Schenkel spielen weitere Rol-
len. Das Zentrum des Reiters be-
einflusst gemeinsam mit den trei-
benden Schenkelhilfen ganz di-
rekt den Riicken des Pferdes und
kann die Hinterhand ,,dazuholen’
s kann die Hinterhand- und Rii-
ckenmuskeln zu gréfleren oder
kleineren Bewegungen anregen, al-
so zum Beispiel im Trab die Tritte
zu verlingern oder zu verkiirzen,

Der Schenkel des Reiters kann au-
Berdem das gleichseitige Hinter-
bein des Pferdes zum vermehrten
Untertreten anregen. Die Hand
legt (gemeinsam mit den weiteren
Hilfen) fest, in welchem Rahmen
sich die Vorhand des Pferdes be-

Modell”Stortebeker”

 VitalDos,

Die Pferdefiitterung fir:

- Kosteneinsparung
= gesundere Pferde
- einfaches Fittern
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wegen kann: vorwirts-abwirts
oder entsprechend seinem Kon-
nen mehr oder weniger versam-
melt und aufgerichtet. Die Rei-
terhand sorgt — auch im Zusam-
menspiel mit den anderen Hil-
fen — dafiir, dass das Pferd mehr
oder weniger im Genick gestellt
ist und mit der Nase vor oder
hinter der Senkrechten geht. Sie
kann im Zusammenspiel mit Ge-
wichts- und treibenden Hilfen
dem Pferd helfen, sich an das Ge-
biss heranzustrecken und es
praktisch als Teil seines eigenen
Kérpers anzunehmen. Durch den
Einfluss auf das Maul des Pfer-
des kann die Hand aber auch be-
wirken, dass das Pferd in seinen
Bewegungen eingeschriankt wird.
Arbeitet die Hand im Einklang
mit den anderen Hilfen und rea-
giert sie auf das, was das Pferd
signalisiert, dann bricht sie die
Bewegungen des Pferdes nicht
ab, sondern hilft lediglich den
Raumgriff der Bewegung zu ver-
kleinern oder zu vergréfiern. Das
Pferd muss die Chance haben,
auf die Bewegungsvorschlige ent-
sprechend seiner Kondition und
seinem Ausbildungsgrad und sei-
ner momentanen Verfassung zu
reagieren. Das kann auch einmal
bedeuten, dass dieses oder jenes
eben nicht moglich ist. Vielleicht
hat der Reiter selbst etwas falsch
gemacht, Ftwa das Gleichgewicht
verloren, am Gebiss gezogen oder
in seinen Bewegungen selbst blo-
ckiert, Br muss nach den maogli-
chen Ursachen suchen und zu-
nichst an ihnen arbeiten. Das
lkénnen kérperliche Probleme des
Pferdes sein, zu schnelles Trai-
ning, Ermtidung, aber auch Feh-
ler des Reiters oder Probleme in
der Mensch-Pferd-Beziehung.
Die klassische Auffassung geht
davon aus, dass sogenannte ,,Wi-
dersetzlichkeiten in der Regel
Symptome sind, deren Ursache
nicht einfach durch mehr Druck
oder Kontrolle seitens des Rei-
ters, oder durch alle méglichen
Hilfsmittel, beseitigt werden kon-
nen.

Die primaren
klassischen Hilfen

Die priméren Hilfen — Gewicht,
Schenkel, Ziigel - haben die klas-
sischen Meister von der physi-
schen Natur des Pferdes abge-
schaut und nach physikalischen
und anatomischen Gesichis-
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punkten weiterentwickelt, erprobt
und schlieflich festgehalten. Das
Pferd muss auch daher die Bedeu-
tung des Zusammenspiels der Hil-
fen nicht extra lernen. Ich bin jedes
Mal wieder erstaunt, wie junge
Pferde sofort auf meinen Hilfen-
katalog reagieren. Der natirliche
Impuls des Pferdes, etwas zu tun,
wird durch den Impuls des Rei-
ters ersetzt, der das Pferd moti-
viert, dasselbe zu tun, aber mit
dem Reiter auf seinem Riicken,
also in daran angepasster moto-
rischer Steuerung und entspre-
chendem Kérperschema.

Reiter, die ein Pferd nach den
klassischen Prinzipien ausgebil-
det haben, scheinen daher auch
fiir den Beobachter keine sichtba-
ren Hilfen mehr zu geben, und
die Pferde scheinen beinahe auf
das Denken des Reiters zu reagie-

Ein gutes Zusammenspiel
aller drei Hilfen wird Hubertus
Schmidt oft attestiert.

ren. Das kommt daher, dass Reiter
und Pferd pausenlos in einem Be-
wegungs- und Impulsdialog ste-
hen. Zu diesem Dialog gentigen
beiden ganz minimale Bewe-
gungsmitteilungen. Dieser Bewe-
gungsdialog wird von beiden
Partnern auch geistig verarbeitet.
Sie bewegen sich nicht nur ge-
meinsam, sie denken und be-
schlieflen auch gemeinsam und
sind an allen Entscheidungen ge-
meinsam beteiligt.

Zum Beispiel das Angaloppieren:
Der Reiter bercitet das Pferd mit
einer Halben Parade auf die neue
Bewegung vor. Er gibt tiber seine
eigene positive Korper-
spannung Energie an das
Pferd weiter, bringt bei-
de zusammen in das
optimale  Gleichge-
wicht. Das Plerd denkt:

»Jetzt passiert gleich etwas® und
macht sich bereit fiir den Wechsel
in der Gangart. Wenn der Reiter
es nicht stort, erhilt es die Gele-
genheit, psychomotorisch in die
richtige Position zu kommen: Der
innere Schenkel am Gurt macht
das Pferd hohl, der duflere Schen-
kel hinter dem Gurt sorgt fiir die
Aktivitit der Hinterhand, die in-
nere Hand gibt nach, die duflere
Hand begrenzt die Schulter und
das Zentrum hilt die Riickenbe-
wegung konstant und gibt im
richtigen Augenblick das Signal
zum Anspringen.
Der Reiter galoppiert ,im Klei-
nen” selbst an, und das Pferd
fithrt die Bewegung schliefSlich
ganz aus. Es ist also kein Zu-
fall, dass die Galopphilfen ge-
nauso aussehen, wie sie hier
beschrieben werden. Sie sind

kein Signal, das man nach Belie-
ben selbst erfinden kann - ein
Knopf, den man selbst definiert -
sondern sie entsprechen den vor-
handenen psychomotorischen
und biomechanischen Fihigkei-
ten des Pferdes.

Der korperliche Dialog, den das
Pferd beim idealen Angaloppie-
ren intuitiv versteht, sieht etwa
S0 aus:

Reiter: Sollen wir aktiver werden?
Bist du bereit?

Pferd: O.KK.

Reiter: Dann erst ins Gleichge-
wicht kommen, von hinten unter-
treten, aber nicht schneller wer-
den.

Pferd: Gut, das geht — und jetzt?
Reiter: Prima gemacht, gleich an-
galoppieren?

Pferd: O.K, ich bin bereit, wann
legen wir los?

Reiter: Jetzt.

Pferd: Wir galoppieren im
Gleichgewicht.

Reiter: Gut gemacht, so weiter-
springen.

Der letzte Bewegungsimpuls des
Reiters, das Belasten des inneren
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Gesidflknochens, der im End-
effekt zum tatsichlichen An-
galoppieren fiithrt, ist der Schluss-
punkt eines Dialogs zwischen
Reiter und Pferd.

Der Reiter initiiert die Bewegung
auf dem geistig und koérperlich
vorbereiteten Pferd, und das
Pferd fihrt die Bewegung dann
fiir den Reiter weiter. Das hat mit
Knopfdruck oder einem militéri-
schen Dialog nichts zu tun. Hier
muss der Reiter sensibel stets
wieder auf das eingehen, was er
vom Pferd signalisiert bekommt.
Ist das Pferd noch nicht gut vor-
bereitet, etwa wird es im Trab
jetzt schneller, muss er erst diesen
Punkt in Ordnung bringen, be-
vor er im Dialog weitergehen
kann, Manchmal ist er auch
selbst nicht richtig in der Bewe-
gung oder das Timing stimmt
nicht. Dann muss er sich selbst
korrigieren.

Ob es sich dann um einen
freundschaftlichen oder einen
Bezichungsdialog oder um einen
beruflichen Dialog handelt, ist
eine Frage der Beziehung und
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festgestellten Hande herbeigefiihrt,
sondern durch das Aktivieren der
Hinterhand.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Die Hilfen des
Reiters aktivieren die Hinterhand
und erméglichen dem Pferd, sich
vorwiirts-abwiirts zu strecken. Die
Dornfortsitze des Widerristes
klappen nach vorne und helfen,
den langen Riickenmuskeln zu
entspannen und aufzuwdélben. In
dieser Haltung werden die Bein-
strecker trainiert, die spéter fiir die
Versammlung wichtig sind. Das
Pferd lernt, sich mit schwingen-
dem Riicken mit seinem Reiter
auszubalancieren. Wichtig ist, dass
das Pferd in nicht zu hohem Tem-
po aus der Entspannung heraus
vorwirts geritten wird. Die Bewe-
gung setzt sich vom Hinterbein
aus iiber Riicken und Genick bis
ins Maul fort, wo das Pferd die
Anlehnung von selbst sucht.

Bremse und Gas

,»Neue® Theorie: Trainiere zuerst
die Tempokontrolle und dann das
prompte Reagieren auf den Schen-
kel (Gas geben) und den Ziigel

(Bremsen und Steuern).
Praxis: Das Pferd wird ohne Vor-
bereitung nach vorne gekickt und
durch die Hand gebremst. Halbe
Paraden werden nicht gegeben.
Die Haltung des Halses wird nicht
verindert, der Rahmen bei einer
Verstirkung des Tempos nicht er-
weitert.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Das Pferd macht
die Erfahrung, dass es jederzeit
unmotiviert und unvorbereitet
vom ,Gasgeben® und ,,Bremsen”
itberfallen werden kann. Es rea-
giert fast schreckhaft auf den
Schenkel, das gilt als ,,schnell am
Bein® und ist erwiinscht. Da die
Nase hinter der Senkrechten ist,
kann die Hinterhand nicht unter
den Schwerpunkt treten. Stattdes-
sen werden die Sprunggelenke an-
gewinkelt und schieffen in einer
eckigen Bewegung nach vorne. Da
bei Tempoverstirkungen der Rah-
men nicht erweitert wird, halt sich
das Pferd im Riicken fest.
Klassische Lehre: Das Pferd wird
auf jede neue Lektion, jede Ande-
rung der Richtung, des Tempos
oder der Gangart durch halbe Pa-

raden aufmerksam gemacht, an
denen alle Hilfen-Gruppen, also
Gewichts-, Schenkel- und Ziigel-
hilfen, beteiligt sind. So kann es
sich auf neue Bewegungsmuster
und neue Situationen einstellen.
Werden die Schritte, Tritte oder
Spriinge verldngert, wird der Rah-
men erweitert, der Hals also auch
etwas ldnger eingestellt.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Tempowechsel
sind ein Mittel, die Hinterhand zu
aktivieren und Schwung zu ent-
wickeln, spéter auch die Ver-
sammlung vorzubereiten. Das
Pferd empfindet es als Belohnung,
dass es sich leichter und besser be-
wegen kann, wenn es die Unter-
stiitzung seines Reiters annimmt.
Durch die vorbereitenden halben
Paraden weifs es, dass etwas Neu-
es kommt, es kann seine Bewe-
gungen planen und programmie-
ren — was sich auch positiv auf sein
Nervenkostiim auswirkt.

Schenkel- und Ziigel-
hilfen nicht zugleich
»Neue“ Theorie: Kritisiert wird,
dass in der klassischen Schule

Zigel- und Schenkelhilfen zu-
gleich gegeben werden, was die
Pferde nur unnétig verwirren
wiirde. Schenkel- und Ziigelhil-
fen storten einander nur, so die
Auftassung.

Praxis: Die Pferde werden mit der
Hand festgehalten, es besteht ein
permanenter Druck auf die La-
den und das Genick. Haufig wird
der Oberkérper tibertrieben hin-
teniiber gelegt (Liegesitz), wih-
rend die Hand fest ansteht.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Die Ziigelhilfen
werden reduziert auf Annehmen
und Nachgeben, tiber diagonale
Hilfen wird nicht gesprochen,
auch nicht tiber Geraderichten.
Die Pferde sind an permanenten
Druck auf Laden und Genick ge-
wohnt, auch daran, durch unver-
mitteltes ,,Kicken* tiberfallen zu
werden. Auf der Strecke bleiben
flieflende runde Bewegungen.
Klassische Lehre: Gewichts-,
Schenlcel- und Ziigelhilfen wer-
den stets zusammen gegeben. Das
Zusammenwirken der Hilfen ist
ein Grundpfeiler der klassischen
Ausbildung,

In ihrem Buch ,,Bewuster pardrijden® stellen
Joep Bartels, Vater der Dressurreiterin Imke
Schellekens-Bartels und Manager der familienei-
genen Horse Academy in Hooge Mierde, und sei-
ne Frau, Olympiareiterin Tineke Bartels, einige
Thesen auf, die als ,,neue niederléndische Schu-
le* in Dressurkreisen diskutiert werden. Ulrike

Thiel vergleicht sie mit der klassischen Reitlehre.

Behauptung: Das Pferd als Beutetier verbin-
det die Vorwarts-Abwarts-Haltung mit Sicher-
heit und Entspannung (Grasen, Trinken, Ruhe).
Ulrike Thiel: Das trifft zwar auf die Vorwarts-
Abwérts-Haltung mit der Nase vor der Senkrech-
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ten zu. In dieser Haltung hat das Pferd auch
dank seiner besonderen Art zu sehen (Augen
seitlich am Kopf) noch Rundumsicht in Panora-
ma-Qualitat, sehr wichtig fiir ein Beutetier wie
das Pferd. Sobald aber die Nase hinter die Senk-
rechte kommt, ist es aus mit der Rundumsicht,
das Pferd kann nicht mehr sehen, wohin es lauft.
Dann fiihlt man sich als Beutetier nicht mehr si-
cher und entspannt. Wird dazu noch
durch Kiirzermachen und Festsetzen
des Halses dem Pferd die natiirliche
Balancierstange genommen, ist es mit
der Wohlfiihlhaltung des Beutetieres
vorbei. Hinzu kommt, dass es in seiner
Atmung eingeschrankt wird und Druck
auf dem Genick und in den Laden
spiirt.

Mit der tiefen Halshaltung zeigt
das Pferd auch, dass es sich auf
seinen Reiter konzentriert und
sich nicht leicht ablenken lasst.
Ulrike Thiel: Es funktioniert um-
+ gekehrt. Dadurch, dass der Reiter
dem Pferd die Sicht nimmt, wenn er es tief hin-
ter der Senkrechten reitet, wird er zum ,,Blin-
denhund™ seines Pferdes. Das Pferd wird von
ihm abhéngig.

Die tiefe Halshaltung ist ein Zeichen von
Entspannung (dabei beruft sich der Autor

auf die Untersuchungen der Universitat Ut-
recht. Danach sollen sich durch die tiefe Ein-
stellung der Riicken nach oben wolben, die
Dornfortsatze auseinander gezogen werden
und sich der Riickenmuskeln entspannen).
Ulrike Thiel: Das ist eine Halbwahrheit. Dies
trifft nur bei der Vorwarts-Abwérts-Dehnungs-
Haltung zu. Wird der Hals so verkiirzt, dass die
Nase hinter die Senkrechte kommt, tritt das Ge-
genteil ein. So hat in einer parallelen Studie Pro-
fessor Michael Weishaupt von der Universitat
Ziirich herausgefunden, dass der Riicken der
Pferde festgehalten wird, das Pferd seine Hin-
terhand nach hinten heraus driickt und sich die
Austrittskanale der Nerven im Lendenbereich
verengen.

Ein Pferd, das den Hals fallen lasst, flihlt
sich fiir den Reiter besser an, es entspannt
seinen Riicken und |dsst besser sitzen. Es
gibt sich korperlich und geistig an seinen
Reiter, weil es sich in der tieferen Halshal-
tung besser fihlt.

Ulrike Thiel: Das ist ein Trugschluss, dem der
Wunsch nach mehr Kontrolle zugrunde liegt. Auf
einem Pferd, das sich an das Gebiss heran
streckt und sich vom Gehiss abstdBt, um mit der
Nase vor der Senkrechten zu federn, sitzt sich
ungleich besser. Dieses Pferd ist freiwillig bei
seinem Reiter. Es kann genug sehen, das Pferd
lann sich dem Reiter anvertrauen.

Eingeschranktes Blickfeld

Das Pferd kann bei dieser Ein-
stellung nicht mehr sehen,
wahin es lauft, Der Reiter
wird zum Blindenhund.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Gerade die Ab-
stimmung der Bewegungsimpul-
se von Sitz, Hand und Schenkel er-
moglichen den stindigen ,,Dialog”
zwischen Reiter und Pferd. Die
Hilfen wirken auf den gesamten
Korper des Pferdes, nicht nur auf
einzelne Teile, etwa Maul und Hals.

Dem Widerstand
nachgeben

»INeue™ Theorie: Lehre das Pferd,
auf die Widerstand bietende Hand
nachzugeben.

Praxis: Mit deutlichem Druck auf
Genick und Laden werden die
Pferde mit der Nase hinter die
Senkrechte gezogen.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Das Pferd soll
das Bremsen und Nachgeben auf
zwei verschiedene Ziigelhilfen zu
lernen. Kauen auf dem Gebiss und
Abknicken im Genick wird durch
Ziigeleinwirkung erreicht, nicht
durch den Sitz und die gemeinsa-
me Bewegung von Reiter und
Pferd. Das Abknicken im Genick
wird mit Entspannung des Pfer-
des verwechselt, Knirschen mit
den Zihnen mit entspanntem
Kauen,

Klassische Lehre: Das Pferd soll
nicht einfach auf die ziehende
Hand nachgeben, es soll durch die
Schenkel- und Gewichtshilfen des
Reiters veranlasst werden, sich an
das Gebiss heranzudehnen und

sich davon abzustoffen, so dass am
Ende eine leichte feine Verbindung
bestehen bleibt. Das wird, wie ge-
sagt, vor allem durch den Sitz des
Reiters, weniger durch seine Hand
erreicht. Auf diese Weise kommt
der Riicken zum Schwingen, das
Pferd kann losgelassen und auf-
merksam die gewtinschten Bewe-
gungen ausfithren.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Die getragene
Hand federt im Einklang mit dem
Pferdemaul und unterhilt eine
LGesprichsverbindung® mit dem
Pferdemaul. Dabei werden auch
die ,, Mitteilungen” des Pferdes mit
beriicksichtigt. Kaut das Pferd zu-
frieden, dann ist alles in Ordnung,
wird die Anlehnung zu fest, muss
der Reiter reagieren, das Pferd mit
halben Paraden vom Gebiss ,,weg-
treiben’, bevor sich das Pferd ver-
spannt,

Fragen und Anworten
»Neue® Theorie: Entwickle ein
Frage- und Antwortspiel mit dem
Pferd und verfeinere die Hilfen.
Praxis: Bs wird zwischen unmoti-
viertem Vorwirtskicken und
Bremsen abgewechselt, wobei das
Pferd die ganze Zeit dieselbe Hals-
position einnimmt und der Druck
auf Genick und Laden erhalten
bleibt.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Das Pferd lernt,
dass es unmittelbar zu reagieren

hat, selbst wenn es durch unko-
ordinierte Hilfen aus dem Gleich-
gewicht gebracht wird.
Klassische Lehre: Mit primiren
Hilfen, die auf die Bewegungs-
muster des Pferdes abgestimmt
sind (Beispiel: die Hilfen zum An-
galoppieren) wird ein ,,Dialog™ an-
gestrebt. Das Pferd ,,antwortet” auf
die Hilfen des Reiters, der seine
weiteren Aktionen daraufl ab-
stimmt. Es geht nicht um Knopf-
druckgehorsam, sondern der Rei-
ter muss das Pferd motivieren,
quasi freiwillig seinen Hilfen zu
folgen.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Rein psychomo-
torisch passiert etwas vollig ande-
res als bei der blof3en Reaktion auf
einen Stimulus. Das Pferd nimmt
die Bewegung dhnlich wie ein ge-
fithrter Tanzpartner wahr, Da-
durch entstehen flieflende und ge-
plante Bewegungen, die ohne un-
notige Aufregung und nicht als
»ochreckreaktionen® aufl Knopf-
druck ausgeldst wurden.

Haltungskontrolle

»Neue® Theorie: Ist die Tempo-
kontrolle hundertprozentig in
Ordnung, das heif3t, lasst sich das
Pferd ohne Gegenwehr jeden Au-
genblick nach vorne schicken und
bremsen, kann an der Haltungs-
kontrolle gearbeitet werden. Das
Plerd wird ,,eingeladen’, den Kopf
fallen zu lassen. Man kann es dann
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immer weiter aufrichten, je nach-
dem, wie weit das Pferd in seiner
Ausbildung ist. Es ist ein Spiel mit
verschiedenen Halshaltungen, mit
bei denen der Hals mehr oder we-
niger stark aufgerollt wird.
Praxis: Der Pferdehals wird mit
der Hand aufgerollt und meist
sehr lange (Uiber mehrere Minu-
ten bis zu einer halben Stunde und
linger) in einer sehr kurzen und
aufgerollten Position gehalten.
Echte Dehnung mit der Nase
deutlich vor der Senkrechten,
kommt meist nicht mehr vor.
Biomechanische und motorische

Nicht nur das junge Pferd

Konsequenzen: Erst wenn das
Pferd gelernt hat, auf die Wider-
stand bietende Hand ,,nachzuge-
ben’, kann man es durchs Genick
abwirts reiten. Die Hand wird zu
einem flexiblen Ausbindeziigel.
Durch Kontrolle der Halsposition
bei gleichzeitigem Druck auf Ge-
nick und Laden wird das Pferd
immer besser kontrollierbar.

Klassische Lehre: Der Schwer-
punkt der Ausbildung liegt nicht
darin, stindig die Halshaltung zu
variieren, sondern das ganze Pferd
soll sich - entsprechender Ausbil-
dungsstand vorausgesetzt — mehr
oder weniger versammelt bewe-
gen. Wichtig ist das Engagement
der Hinterhand, die vom Schie-
ben allméhlich zum Tragen iiber-
geht. Die Halshaltung passt sich
bei dieser Arbeit mehr oder weni-
ger von selbst dem geforderten
Versammlungsgrad an. Bei einem
klassisch ausgebildeten Pferd kann
der Reiter jederzeit den Rahmen
verlingern oder verkiirzen, die
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Dehnungshaltung oder verstirk-
te Versammlung (mit gesenkter
Hinterhand) veranlassen.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Die Halsmuslu-
latur und die Halswirbelsdule pas-
sen sich der Arbeit der Hinter-
hand und des langen Riickenmus-
kels an. Der Schwung kommt von
hinten und setzte sich bis zum
Maul fort. Jedes Blockieren des
Genicks stort die Arbeit der Hin-
terhand und das Schwingen des
Riickens. Das Pferd muss also von
hinten nach vorne gearbeitet wer-
den, nicht umgekehrt.

Athletische Entwicklung
»Neue Theorie: Arbeite an der
athletischen Entwicklung des Pfer-
des durch Verkiirzen und Verlin-
gern.

Praxis: Die Pferde werden nicht
reell mit der Nase vor der Senk-
rechten geritten. Sie strecken sich
nicht mehr vertrauensvoll ans Ge-
biss, da sie gewShnt sind, dass sie
»hachgeben® miissen.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Das Ergebnis die-
ser Arbeit sind spektakulire
stampfende unrunde Bewegun-
gen, indem die Beine hochgezo-
gen und nach vorne geschleudert
werden. Das Pferd biegt sich nicht
in den Hanken, es kommt im Ge-
genteil durch das Training auf die
Vorhand. Die Grundgangarten
nehmen Schaden: Die Trabdia-
gonale ist hiufig gebrochen, da der
Riickenmuskel nicht entspannt ar-
beiten kann, der Schritt ist nicht
mehr taktrein, weil die Riicken-
bewegung nicht bis zur Nase

durchschwingen kann. Das Resul-
tat ist ein vierbeiniger ,, Athlet", mit
festgehaltenen Muskeln und ge-
stortem Bewegungsablauf, der
quasi stindig einem ,,Polizeigriff
ausgeselzt ist und seinen Hals
nicht mehr als Balancierstange
nutzen kann.

Klassische Lehre: Das klassisch
ausgebildete Pferd soll keine
Hochstleistungen im exaltierten
Hochwerfen der Beine vollbrin-
gen! Nicht spektakulire Bewe-
gungen sind das Ziel, sondern die
Entwicklung der natiirlichen Be-
wegungen. Die Erhaltung und

Verbesserung der Grundgangarten
steht tiber allem. Nicht die Aus-
fiihrung einzelner Lektionen steht
im Vordergrund, sondern die
Gymnastizierung des gesamten
Pferdekérpers nach trainingsphy-
siologischen Grundsitzen.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Das Pferd erhilt
immer die Chance, sich mit dem
Hals auszubalancieren. Es bleibt
in Selbsthaltung, auch wenn der
Reiter mit dem Ziigel iiberstreicht.

Blockaden wegarbeiten
»Neue* Theorie: Nach dieser Me-
thode soll der Reiter zugleich
»Physiotherapeut, Trainer und
Psychotherapeut” des Pferdes sein.
Man konne alle Blockaden weg-
massieren und wegreiten, indem
man mit Tempo und Haltungen
spielt und variiert.

Praxis: Pferde blockieren gerade
durch diese Aufrollen des Halses
im Lendenbereich und haben of-
fensichtlich Schmerzen im Genick.

Foto: horsesinmedia

Die Pferde werden mit verkiirz-
tem Hals haufig sogar mit Kanda-
re links und rechts ,geflext”, also
nach links und rechts verbogen,
wodurch das Pferd immer wieder
mit gleichseitigem Druck auf die
Laden und das Genick aus dem
Gleichgewicht gebracht wird.
Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Wihrend einer
Bewegungsanstrengung und An-
spannung zugleich von einem
mehr als 60 Kilogramm schweren
Reiter auf dem Riicken massiert
zu werden, wihrend der Hals ein-
gerollt und abwechselnd in beide
Richtungen verbogen wird, er-
scheint nach physiologischen IKri-
terien ein Scherz zu sein, wird aber
ernsthaft behauptet. Ebenso wird
ernsthaft behauptet, auf diese Wei-
se wiirden die Wirbel des Pferdes
bis zum Lendenbereich gelockert
und massiert. Gerade im Lenden-
bereich muss das Pferd durch die-
se Arbeit die Muskulatur festhalten
und nach hinten herausgestreclt
mit der Hinterhand arbeiten. Was
daran Massage und Lockern von
Wirbeln sein soll, bleibt ritselhaft.
Das ,,Spielen mit Haltungen® be-
deutet nichts anderes als Domi-
nation und totale Kontrolle des
Pferdes. Es muss immer aufs Neue
in unphysiologischer Weise sein
Gleichgewicht finden. Psychisch
ist eine permanente Verunsiche-
rung des Pferdes die Folge.
Klassische Lehre: Die klassische
Ausbildung nach der Skala der
Ausbildung (Takt, Losgelassenheit,
Anlehnung, Schwung, Gerade-
richten, Versammlung) sorgt da-
fiir, dass Blockaden gar nicht erst
entstehen. Jeder Punkt der Skala
wird immer wieder iiberpriift,
Massage durch Aufrollen eriibrigt
sich,

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Wenn Blockaden
entstehen, dann hat der Reiter et-
was falsch gemacht. Sie entstehen
nicht spontan. Die Grundausbil-
dung sollte dafiir sorgen, dass sich
das Pferd nicht festmachen muss.
Indem man das Pferd immer wie-
der die Dehnungshaltung einneh-
men ldsst, kann man eventuell ent-
standene Muskelschmerzen weg-
arbeiten und aufpassen, dass sie
nicht mehr entstehen.

Versammlung von selbst
»Neue“ Theorie: Durch die Kon-
trolle von Tempo und Haltung
entsteht die Versammlung wie von
selbst,
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eiter-Pferd

Praxis: Pferde, die in den Ubergiingen
mit der Hinterhand wegbleiben, beim
Halten nach hinten heraustreten (oder
gar nicht erst halten) und niemals kor-
rigiert werden. Versammelte Ubun-
gen in zu hohem Tempo auf der Vor-
hand.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Diese Arbeit ermdg-
licht keine Hankenbeugung - ein zen-
traler Begriff der Reitlehre — und Lr-
gebnis der versammelnden Arbeit.
Deswegen kommt die Versammlung
auch nicht von selbst.

Klassische Lehre: Das Heranschlie-
flen der Hinterhand und spéter die
Versammlung entsteht durch zielge-
richtetes Arbeiten der Hinterhand bei
losgelassenem schwingenden Riicken,
wobei das Pferd die dafiir passende
Haltung quasi von alleine einnimmt.
Versammlung wird unter anderem
entwickelt durch Ubergénge und Sei-
tengénge, wobei das Augenmerk stets
der Entwicklung der Tragkraft der
Hinterhand gilt.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Nur wenn das Pferd
die Chance erhilt, mit geniigender
Halsldnge und mit der Nase vor der
Senkrechten zu gehen, kann es sich
versammeln lassen, wobei die Losge-
lassenheit und der schwingende Rii-
cken stets erhalten bleiben.

Korperliche und geistige
Offnung

»Neue“ Theorie: Strebe danach, dass
sich dein Pferd korperlich und geistig
fiir den Reiter 6ffnet. Hat man alle
Grundregeln beachtet, wird die Dres-
survorfithrung mehr Qualitiit als bei
einem klassisch ausgebildeten Pferd
haben. Der Begriff der Durchlissig-
keit wird tiberfliissig.

Praxis: Festgehaltene Pferde, die den
Riicken wegdriicken, im Genick fest-
gestellt sind, hiufig mit gebrochener
Diagonale traben, im Schritt nicht
mehr taktrein gehen und deren Be-
wegungen nicht mehr rund, sondern
stampfend sind.

Klassische Lehre: Es ist ein vorrangi-
ges Ziel der klassischen Ausbildung,
dass sich das Pferd dem Reiter kér-
perlich und geistig 6ffnet. Im Idealfall
herrscht zwischen beiden villige Har-
monie.

(Dr. Ulrike Thiel kommentiert die
»Neue Niederlidndische Schule® mil ei-
genen Worten; ilire Anmerkungen be-
zichen sich nicht nur auf das Buch von
Joep und Tineke Bartels, sondern vor
allem auf eigene Beobachtungen auf
Turnierpldtzen und Erfahrungen mit
ihren Schiilern.)
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KOMMENTAR

Die

»~Neue Niederlandische Schule®

— was sie ist, was sie sein mochte.

Das Buch zur Methode konnte man die Ausfiihrungen des friheren
Journalisten Joep Bartels und seiner Frau, der niederlandischen
Olympiareiterin Tineke Bartels bezeichnen. Dr. Ulrike Thiel nimmt

sie kritisch unter die Lupe.

Der Druck:-aufi Genick und
Pferdemaul verstarkt sich,
wenn eine Kandare benutzt wird.

n dem 2006 erschienenen Buch ,,Bewuster
paardrijden - De trainingsmethoden van
Academy Bartels* umschreiben Joep und
Tineke Bartels das, was sie am liebsten als
»Neue Niederlindische Trainingsmethode” in
die Geschichte des Pferdesportes eingehen las-
sen wiirden. Eine, wie sie es formulieren, ,Wei-
terentwicklung der Klassischen Reitkunst die
»den modernen Anforderungen der besseren
Pferdezucht und des Spitzensportes besser ent-
spricht als die ,klassische Methode™,
Sie finden, dass der Reitsport sich in den letzten
Jahrzehnten sehr zum Positiven verindert habe,
und berufen sich dabei auf die Trainingsme-
thoden von Reitern wie Paul Schockemdahle,
Isabell Werth, Nicole Uphoff, Ulla Salzgeber
und vor allem der niederlindischen Doppel-
Olympiasiegerin Anky van Grunsven. Dabei
habe sich nicht nur der Leistungssport, son-
dern auch der Basissport verbessert, Diese Ent-
wicklung sei im vollen Gange und noch lange
nicht abgeschlossen.

Laut Joep Bartels war es notwendig, die klassi-
sche Reitweise und ihre Trainingsmethoden zu
reformieren, da heutzutage vor allem gefiihl-
volle, aber korperlich schwache Frauen ritten,
wohingegen die klassische Methode vor allem
auf von Minnern dominierter ,,Kraftreiterei
basiere. Dieses Argument trug bereits der frii-
here Bundestrainer Harry Boldt vor, der die
»Rollkurmethoden® der Olympiasiegerin von
1988 und 1992, Nicole Uphoff, mit demselben
Argument gerechtfertigt hat. Es geht also um
Domination, Spektakel und Erfolg, weniger um
den ,,Happy Athlete", den gliicklichen vierbei-
nigen Athleten, wie er so gerne proklamiert
wird,

»Ihre® Trainingsmethode, so die Autoren des
Buches, hiitte im Gegensatz zur klassischen Me-
thode ,,zu einer neuen Dimension im Reitsport*
gefiihrt. Durch diese Methode - richtig ange-
wandt - erhielte man entspannte und gehor-
same Pferde. Die wichtigsten Titel seit mehr als
zehn Jahren seien von Reitern, die mit dieser

Foto: Bronkhorst

Methode - oder ihren Vorldufern - gearbeitet
hiitten, gewonnen worden.

All diese Reiter hitten ihre Erfolge der ,,run-
den und tiefen Trainingsmethode® zu ver-
danken, die in den letzten Jahren vor allem
in den Niederlanden immer mehr verfeinert
worden sei. Unter Mitarbeit einiger Spezialis-
ten entstand so ,,die Niederlindische Schule®
Bartels ist sich sicher, dass durch diese Me-
thode der Reitsport bereichert wird und sich
die Plerde der Schiiler der Horse Academy
besser entwickeln. Sie wiirden leichter, gelen-
kiger, leichter in der Anlehnung, stirker und
fithlten sich besser an. Als Fitnesstrainer und
Physiotherapeut ihrer eigenen Plerdes kénnten
die Reiter mit dieser Trainingsmethode alle
Blockaden wegmassieren. Plerde, die auf die-
se Weise trainiert wurden, konnten sich leich-
ter aufrichten und man kénne sie auch in der
Aufrichtung lockerer und entspannter halten
Auflerdem seien diese Plerde alle schoner und
besser bemuskelt.

In meiner tiglichen Praxis werde ich hiufig
mit den Produkten dieser Trainingsmethode,
wie sie von vielen Reitern verstanden wird,
konfrontiert. Meine Beobachtungen: Hiufig
sind die Pferde verspannt, haben das Vertrau-
en in den Menschen verloren, halten sich fest,
bocken, steigen und rasten beim Annehmen
des Ziigels haufig schon aus, Manche Pferde

waren so gefihrlich geworden, dass sie ihre
Reiter, die sich nicht mehr aufzusitzen trauten,
selbst an der Longe anfielen. Interessanter-
weise half bei all diesen Pferden zur psy-
chischen und physischen Rehabilitation die
Klassische Methode bei gleichzeitiger Sitz-
schulung und Umerziehung des Reiters. Hat-
ten die Pferde die ,,Extra-Dimension® verges-
sen, die dieses Training angeblich der klassi-
schen Methode hinzufiigt, bekamen sie all-
méhlich wieder Freude an der Bewegung,
Vertrauen in den eigenen Korper und den
Reiter. Thre Bemuskelung und ihr Korperaus-
druck verdnderte sich positiv und selbst Ste-
reotypen wie Luftschlucken oder andere
Zwangshandlungen, die sich wihrend der Ver-
wendung der ,,modernen Trainingsmethode”
entwickelt hatten, verschwanden.
Die Methode basiert meiner Meinung nach
einzig und alleine auf der kompletten Unter-
driickung und Domination des Pferdes, wobei
billigend in Kauf genommen wird, dass das
Pferd psychisch und physisch beschédigt wird.
Dies wird in einer Weise gerechtfertigt und
schon geredet, die - ginge es nicht um das
Wohl des Pferdes und um ,, Tarnung und Tiu-
schung® des gutwilligen Reitanfingers - eher
kabarettistischen oder satirischen Wert haben
konnte.

Dr. Ulrike Thiel

Das Pferd als Partner gewinnen

Zum Reiten gehdren
Kérper und Seele, des Rei-
ters und des Pferdes. Vor
allem mit den psychischen
Aspekten der Beziehung
von Pferd und Reiter be-
schaftigt sich Dr. Ulrike
Thiel in ihrem Buch ,,Die
. Psyche des Pferdes®. Die dsterreichische
. Psychologin, Psychotherapeutin, Reitthera-
+ peutin, Reitlehrerin und Dressur-
¢ richterin leitet in den Niederlan-
¢ den das Institut ,,Hippocam-
pus*; dort zeigt sie in Semina-
ren und praktischen
Unterweisungen, wie Menschen
den harmonischen Umgang mit
dem Pferd lernen kénnen. Teile
des ST.GEORG Specials sind
diesem Buch entnommen, das
- im September erscheint.
. Seitdem ST.GEORG vor zwei ===
Jahren in verschiedenen Beitrdgen die soge-
. nannten moderne Ausbildungsmethoden in
. der Dressur kritisch hinterfragte, wird die
: ,Rollkur®, wie die offiziell ,,Hyperflexion® ti-
. tulierte Methode des extrem tief eingestell-
. ten Pferdehalses unter Reitersleuten ge-

cecssconssccosase

nannt wird, weltweit diskutiert. Thiel be-
schaftigt sich in ihrem Buch unter anderem

das Pferd, die weniger auf Partnerschaft
zwischen Mensch und Tier setzt, als auf he-
dingungslose Kontrolle.
Mit den neuesten Erkenntnissen aus der
Wissenschaft und der eigenen umfangrei- :
chen Erfahrung aus der Praxis lehrt sie den  :
Leser, die Welt aus den Augen des Pferdes  «
2u sehen. Probleme werden genau analy-
siert, die Mdglichkeiten des harmonischen  :
Miteinanders von Mensch und
Pferd aufgezeigt. So manches
Ratsel um die Psyche des Pfer-
des und ihr Verhalten wird ge-
[ost: Wie sehen, horen, riechen
und flihlen Pferde? Warum
scheuen Pferde zweimal vor
dem selben Objekt? Leiden
Pferde darunter, wie wir sie rei-
ten? Wie geht es Turnierpferden  :
wirklich? Das Buch 6ffnet neue
Perspektiven und gehdrt in die
Hand eines jeden, dem es ernst
ist mit einer Reitweise, die auch dem Pferd
SpaB macht.
Dr. Ulrike Thiel, Die Psyche des Pferdes.
Sein Wesen, seine Sinne, sein Verhalten.
192 Seiten mit acht Bildtafeln. Kosmos
Verlag Stuttgart, September 2007. ISBN
978-3-440-10920-8. Preis 16,95 Euro.
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der Personlichkeiten, die hier
aufeinandertreffen. Es kann sich
auch um einen therapeutischen
Dialog handeln, wenn ein Pferd,
das das Vertrauen in den Reiter
verloren hat, dieses mil einem
anderen Reiter wieder finden
muss.

Dieser Dialog stellt natiirlich
auch ziemliche Anforderungen
an den Reiter. Er muss seinen
Korper im Griff haben und un-
mittelbar auf die Signale des Pfer-
des eingehen. Beiderseitiges
Kommunizieren ist also die Basis
der klassischen primédren Hilfen,
die nichts anderes sind als der
Code in diesem Dialog, der
Schliissel zur Verstindigung.
Dieser Code ist durch die klassi-
schen Meister sehr gut ausgeklii-
gelt, denn auch junge und noch
unerfahrene Plerde oder Plerde,
die jahrelang mit sekundéren
Hilfen geritten (also dressiert)
wurden, reagieren auf die primé-
ren Hilfen.

Dieser Code setzt also unmittel-
bar bei der Natur des Pferdes an,
holt es da ab, wo es sich selbst

In der freien Natur wird mn fast nie ein
Pferd in ,,Hyperflexion® sehen.

befindet und bedarf deshalb auch
keiner Ubersetzung oder Ab-
richtung.

Gehorchen auf
Knopfdruck

Ganz anders geht es bei soge-
nannten modernen Ausbildungs-

methoden zu, fiir die Reiten
nichts anderes ist, als das Pferd
auf selbstgewidhlte Zeichen des
Reiters zu konditionieren. Natiir-
lich kann man einem Pferd bei-
bringen, auf die eigenartigsten
Zeichen anzugaloppieren. Auf ein
bestimmtes Wort oder auf das
Hochnehmen seines Kopfes etwa.

Aber dann fillt der Prozess des
vorbereitenden Dialogs und da-
mit auch die Harmonie weg. Das
Pferd hat keine Mdglichkeit, den
Beschluss des Reiters tiber den in-
tuitiv verstindlichen kérperlichen
Dialogcode zu seinem eigenen zu
machen. Es muss erst einmal
iibersetzen und daher geschieht

— g ot
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Der Begriff ,,Learned Helplessness* kommt
aus der so genannten hehavioristischen Lerntheorie.
Er wurde in den 40er Jahren durch Martin E. P Selig-
man in die Psychologie eingefiihrt. Seither hat dieses
Phanomen sich seinen Platz in der Human- und Tier-
psychologie und der Lernforschung erobert. Learned
Helplessness-Theorien werden seither zur Erklarung
von etlichen Formen von tierischem und menschlichem
(Fehl-)Verhalten herangezogen. US-Forscher Seligman
wolle urspriinglich Tierexperimente zum Reiz-Reakti-
ons-Lernen durchfiihren. Hierbei interessierte ihn die
Reaktion auf negative Reize — also Bestrafung. Er trak-
tierte Hunde in einer Box, in der sie keine Chance auf
Flucht hatten, mit elektrischen Schldgen als ,,negative
Stimuli*. Und kombinierte einen Ton mit einem elektri-
schen Schock. Er erwartete, dass die Tiere bei Préasen-
tation des Schocks die Flucht ergreifen und mit Angst
reagieren wiirden. Dieses Verhalten sollten sie spater
auch bei der Prasentation des Tons alleine zeigen. Das
Ergehnis war aber ein anderes. Diese Tiere lernten,
dass, was sie auch taten, sie einer Bestrafung durch
die StromstdRe nicht entkommen konnten. In einem
weiteren Versuch brachte er Hunde in einer &hnlichen
Box unter, in der sie sich den Stromschldgen einfach
durch Uberspringen eines kleinen Hindernisses
(Flucht) entziehen konnten. Hunde, die vorher die

Schockbehandlung (die negative Verstarkung) in der
ausweglosen Situation nicht erfahren hatten, entzogen
sich schnell den StromstéBen durch Flucht auf die si-
chere Seite des Kéfigs. Die durch den vorherigen Ver-
suchsdurchgang von der Ausweglosigkeit einer Flucht
iberzeugten Tiere blieben apathisch auf dem Boden
liegen und lieBen die StromstdBe und/oder den damit
assoziierten Ton {iber sich ergehen. Sie waren hilflos
geworden. Nachdem Seligmann seine Untersuchungen
publiziert hatte, kam es zu vielen Nachfolgeexperimen-
ten, und es entstand ein Boom von Versuchen, seine
Theorien auch auf andere Bereiche des Lebens auszu-
weiten. Schnell hat sich die Tierpsychologie, aber auch
die Humanpsychologie mit diesem Phénomen beschaf-
tigt und die Entstehung bestimmter depressiver Bilder
oder bestimmter Formen des Schulversagens mit ahn-
lichen Lernerfahrungen des Menschen erklart.

Auf die Aushildung des Pferdes bezogen, kénnte das
bedeuten: Ein Pferd, das einmal erkannt hat, dass es
der erzwungenen extrem tiefen Einstellung nicht ent-
rinnen kann, resigniert. Es gibt es schlieBlich auf, sich
aus dieser Haltung, die es in der Natur niemals (iber
einen ldngeren Zeitpunkt einnimmt, zu befreien. Selbst
wenn es konnte, selbst wenn der Ziigel durchhangt.
Ein durchhdngender Zlgel hat in diesem Fall nichts mit
feiner Flihrung zu tun.

die folgende Aktion des Pferdes
als Reaktion auf den Knopfdruck
und nicht als gemeinsame Bewe-
gung eines Tanzpaares. Wird das
Pterd durch eine ,,Hilfe" oder bes-
ser gesagt in diesem Falle durch
einen ,, Knopfdruck-Stimulus® un-
motiviert iiberfallen, so fithrt das
zu einer Art Schreckreaktion:
wSchreck lass nach, er will was.”
Die sogenannten ,elektrischen
Reaktionen®, die man bei dieser
Form des Reitens anstrebt, kom-
men nicht aus einer runden har-
monischen Bewegung, Es sind
konditionierte Reflexe.

Sekundire Hilfen sind zum Ers-
ten der Versuch, die klassischen
Hilfen durch andere Signale zu
ersetzen oder sie auf einzelne iso-
lierte Zeichen zu reduzieren und
sie nicht in Dialogform, sondern
einseitig anzuwenden, Dann wer-
den primire Hilfen zu selkundi-
ren Hilfen. Beispiele hierftir sind
das Anspringenlassen auf die Ger-
te oder eine Stimmhilfe oder auf
falsches Treiben mit den Schen-
keln. Hiufig verwenden Reiter se-
kundéire Hilfen, die das Pferd eher
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blockieren als ihm helfen. Das
Klopfen mit dem Schenlkel nach
hinten Richtung Flanke aus dem
Knie heraus ist etwa eine solches
eigentlich bewegungstechnisch
kontraproduktives Signal. Trotz-
dem reagiert das Pferd schlie3-
lich darauf, weil es gelernt hat,
dass es sich auf das Treten mit
dem Bein oder Stechen mit dem
Sporn nach hinten (!) schneller
nach vorne (!) bewegen muss, da
es sonst unangenehm wird. Also
muss das Pferd eine Reaktion auf
einen Bewegungsimpuls zeigen,
die nicht der tatsichlichen Bot-
schaft entspricht, die der Reiter in
der Korpersprache (primdr) sig-
nalisiert,

Das Pferd muss also praktisch
doppelt tibersetzen und iiber zwei
Ecken lernen: ,,Obwohl mein Rei-
ter schief sitzt, sein Bein anzieht,

70 ST.GEORG 9/2007

im Zentrum blockiert und dann
noch nach hinten tritt und ich ei-
gentlich nicht anspringen kann,
muss ich es doch versuchen, da
es sonst was setzt.“ Zwischen
Knopfdruck und der gewtinschten
(Schreck-)Reaktion spielte sich
dan Folgendes ab:

Reiter: Galoppier nun an!

Pferd: Du sitzt schief, ich muss
nach auflen weglaufen.

Reiter: Angaloppieren - jetzt!
Pferd: Ich kann noch nicht, was
willst du?

Reiter: Ich trete jetzt starker, du
galoppierst jetzt!

Pferd: Oje, dann versuche ich
schnell zu reagieren, obwohl es
schwierig wird.

Reiter: Nun steche ich, weil ich ei-
ne unmittelbare Schreckreaktion
haben will, denn ansonsiten
nimmst du mich nicht ernst.

M Kein Pferd hat es verdient,
schliefSlich zu resignieren <<

Dr. Ulrike Thiel

Pferd: Aua, ich bin doch ange-
sprungen, obwohl es schwierig
war! Wenn du mich festhiltst,
kann ich nicht richtig durch-
springen oder mich biegen!

AUT Fernbedienung
programmieren
Wenn Reiter mit sekundiren Hil-
fen arbeiten, muss das natiirlich
nicht auch zwangslaufig bedeuten,
dass sie das bewusst tun, um es
dem Pferd schwer zu machen.

Héufig handelt es sich dabei um
Missverstdndnisse, schlechte Reit-
lehrer oder mangelndes Kénnen.
Es gibt aber auch eine Auffassung
des Reitens, die ganz bewusst aul
sekundire Hilfen zuriickgreift.
Das kann man als Programmie-
ren von Reaktionen des Pferdes
oder Automatisierung des Pferdes
bezeichnen. Es ist das Prinzip ei-
ner Fernbedienung fiir das Pferd.
Man gibt dem Pferd ein Zeichen,
das man selbst definiert hat, ohne
dass man dariiber Rechenschaft

So geht es auch:
Das Pferdentspannt sich unter
seiner jungen Reiterin. Nur die
verdeckten Fauste storen.

ablegt, ob es ein psychomotorisch
oder biomechanisch korrektes Zei-
chen ist. Das Pferd hat unmittelbar
zu reagieren. Auf einen Sporen-
stich hat es nach vorne zu schie-
fen, und auf das Ziehen am Ziigel
oder ein ,,Brrrr* hat es zu bremsen.
Diese Auffassung schlief3t einen
gemeinsamen Dialog von vornhe-
rein aus. Das ist ,, Knopfdruckrei-
ten, wobei vom Pferd erwartet
wird, dass es unmittelbar darauf
reagiert, ob es nun die Méglich-
keit hatte, sich darauf vorzuberei-
ten oder nicht. ,,Hilfen" geben wird
gleichgesetzt mit Druck oder Zug,
und das Pferd muss dem Druck
oder Zug nachgeben. Tut es das
nicht, dann wird der Reiz verstirkt,
ohne dariiber nachzudenken, wa-
rum das Pferd nicht wie ge-
wiinscht reagiert hat. Die ge-
wiinschte Reaktion mit allen Mit-
teln erzwingen zu wollen, die tota-
le Kontrolle ist die Philosophie.
Das Pferd muss einfach gut, das
heifit, ohne Widerspruch oder
selbst nachzudenken, funktionie-
ren. Dies entspricht der Philoso-
phie des militirischen Befehlsdia-
loges etwa beim Exerzieren.

anomen Learned

;h‘ ST

Dieses unvorbereitete Erzwingen
von Reaktionen des Pferdes gip-
felt im Spitzensport in der Me-
thode der ,,Learned Helplessness",
zu deutsch ,,angelernte Hilflosig-
keit®, um das Pferd optimal do-
minieren zu kénnen.

Learned Helplessness bedeutet in
der Psychologie eine Art menta-
len Status, den jemand erreicht,
weil er massiv und permanent ne-
gativen Reizen ausgesetzt wird,
denen er nicht entkommen kann
(siche Kasten Seite 69). Beim Rei-
ten bedeutet das: Der Reiter trak-
tiert das Pferd fortwihrend mit
»Bestrafungen” oder einander wi-
dersprechenden Signalen und
macht es so hilflos. Passiert das
nicht aus Unkenntnis oder Un-
vermdgen, sondern wird dieser
Zustand absichtlich herbeigefiihrt,
dann soll das Pferd dadurch villig
abhingig und damit kontrollier-
bar gemacht werden, hyperaktiv
und auf Knopfdruck program-
mierbar wie eine Marionette.

Im Training und wihrend des
Abreitens wird das Pferd durch
den Einsatz aller méglichen Mit-
tel gezielt in eine Art von ge-
spanntem Hypnosezustand ge-

bracht, in dem es hyperaktiv und
kontrollierbar ist. Es reagiert bei
gleichzeitig festgehaltener Mus-
kulatur auf alle Stimuli, die im
Viereck gegeben werden, beinahe
zu unmittelbar und stark und mit
spektakuldren Bewegungen. Ver-
steht man den Korperausdruck
der betreffenden Pferde zu lesen,
dann stellt man bestiirzt fest, dass
es hier nicht um freudvolles ,,sich
Anvertrauen® sondern angstvol-
les bis resigniertes — eben hilfloses
- Reagieren auf Knopfdruck um
jeden Preis geht. Als erschreckend
erlebe ich immer wieder, wie die-
ses Verhalten und der Kérperaus-
druck der Pferde von anderen
Pferdefreunden als zufrieden und
athletisch fehlinterpretiert wer-
den.

Nicht nur im Turniersport

Zeichen von Learned Helplessness
sind allerdings nicht nur bei Pfer-
den im Spilzensport festzustellen,
die gezielt nach dieser Methode
gearbeitet werden. Auch Sport-
pferde in den niedrigen Klassen
oder Freizeitpferde kinnen tiber-
einstimmend in ihrem Kérper-
ausdruck viele Kennzeichen einer
tiefgehenden psychischen und
korperlichen Verunsicherung zei-
gen. Wichtigstes Symptom ist da-
bei, dass sie nicht mehr villig an-
wesend sind, sie schlieflen sich
von ihrer Umwelt ab, da sie {iber-
reizt sind. Ahnlich wie chronisch
missbrauchte Kinder das tun, um
mit diesem permanenten Miss-
brauch leben und ihn iiberleben
zu koénnen. Das kann man zum
Beispiel auch bei Reitschulpferden
beobachten. Auch Pferde, die im
Behindertenreiten eingesetzt wer-
den, zeigen dieses Phinomen, und
auch Freizeitpferde. Allerdings das
meist eine Folge von nicht ab-
sichtlichem oder systematischem
Provozieren von unangenchmen
Reizen beim Gerittenwerden und
Ignorieren der Signale des Pfer-
des in weit geringerer Auspri-
gung, Trotzdem sollten auch diese
Folgen von Learned Helplessness
abgeschafft werden. Darum ist es
wichtig, Pferdefreunde sensibler
fiir dieses Phinomen und die Kér-
persignale des Pferdes zu machen.
Kein Pferd hat es verdient, schlief3-
lich zu resignieren.

(Der Beitrag ist weilgehend eni-
nommen dem Buch von Dr. Ulrike
Thiel ,Die Psyche des Pferdes",
siehe auch S. 79)
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EIN VERGLEICH IN ZEHN PUNKTEN

,Moderne versus Klassik"™

Dr. Ulrike Thiel vergleicht Punkt ftir Punkt die sogenannte neue niederlandische
Schule mit dem klassischen Ausbildungssystem, das der deutschen Reitlehre, aber
auch den Prinzipien der Internationalen Reiterlichen Vereinigung (FEI) zugrunde

liegt — und damit fur den Dressursport verbindlich sein sollte.

Entspannung durch
Vorwartsreiten

»Neue” Theorie (was uns erzihlt
wird): Gib einem jungen Pferd
zuniichst die Chance, sich an dich
zu gewdhnen und Vertrauen zu
entwickeln. Hat das Pferd Ver-
trauen gefasst, dann entspannt
man es von verschiedenen Posi-
tionen aus. Wenn das Pferd ent-
spannt ist, ldsst es den Kopf von al-
leine fallen, Die Entspannung wird
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durch Vorwartsreiten erreicht, da-
bei werden die Hinde weit ausei-
nander genommenn.

Praxis (Was wir sehen): Weit aus-
einander stehende verdeckte Fius-
te, das Plerd wird meist in (iber-
héhtem Tempo auf die Vorhand
geritten und dabei vorne festge-
halten. Das Pferd wird nicht re-
monteméfig vorwirts-abwirts ge-
ritten, sondern abwirts hinter die
Senkrechte und auf die Hand.

Biomechanische und motorische
Konsequenzen: Durch die breite
Ziigelfithrung und die verdeckten
Fiuste wird ziemlich viel Druck
auf die Laden - den zahnlosen Teil
des Unterkiefers, wo das Gebiss
liegt — ausgeiibt. Das Pferd ldsst
also nicht unbedingt ,,freiwillig"
den Kopf fallen.

Klassische Ausbildung: Auch hier
gilt der Grundsatz, zundchst das
Vertrauen des Pferdes aufzubauen,

Saubere Hankenbeugung
Im Idealfall stinde das rechte
Vorderbein senkrecht zum
Boden. Das Pferd wird vorne
groBer, hinten kleiner.

indem der Reiter dem Pferd hilft,
sein Gleichgewicht unter dem an-
fangs ungewohnten Reitergewicht
wiederzufinden. Zunichst an der
Longe lernt das Pferd, sich auf ge-
bogener Linie in ruhigem Tempo
vorwirts-abwirts zu dehnen, den
Riicken loszulassen, sich an das
Gebiss zu strecken und auf der ge-
bogenen Linie auszubalancieren.
Das Fallenlassen des Kopfes wird
nicht durch die breit gefithrten
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