HIPPOCAMPUS E-CADEMY - CURSUS 02

Gereden worden — Hoe het paard het ervaart

Doelgroep: Ruiters van alle disciplines, paardeneigenaren en opleiders

Inhoudelijk zwaartepunt:

Naar het gelijknamige boek van Dr. Ulrike Thiel doorloopt de cursus elf modules, van de
harmonieuze bewegingsdialoog via de onafhankelijke zit en de schaal van africhting tot
aangeleerde hulpeloosheid, klassiek versus op knopdruk rijden en de actuele discussie in
de paardensport — met als doel het paard tijdens het rijden werkelijk te begrijpen. De
cursus verbindt biomechanische en psychomotorische basiskennis met een kritische
reflectie op gangbare africhtingsmethoden en moedigt aan om de eigen rijstijl
consequent vanuit het perspectief van het paard opnieuw te bekijken.

Moduleoverzicht:

Module 1: Paardrijden als harmonieuze bewegingsdialoog

Module 2: Samen leren: hoe paard en mens een danspaar worden
Module 3: Hoe de bewegingsdialoog werkt

Module 4: De onafhankelijke zit en de principes van de bewegingsdialoog
Module 5: Psychomotorisch leren bij de africhting van paard en ruiter
Module 6: De rijleer: het skileerplan voor het paard

Module 7: De schaal van africhting: de weg naar de welzijnshouding
Module 8: Als het niet klopt: afwijkingen, ruiterfouten en aangeleerde hulpeloosheid
Module 9: Klassiek of op knopdruk bereden worden

Module 10: De zogenaamde ,moderne” rijschool

Module 11: De actuele discussie in de paardensport

Aanmelding & Verloop via E-learning:

Na uw aanmelding en betaling via Mollie (0.a. Wero, iDEAL, creditcard) of per overschrijving
schakelen wij uw cursus op ons E-learningplatform vrij en krijgt u toegang tot de beveiligde
cursusomgeving. Uw toegang bilijft na vrijschakeling van de laatste weekmodule nog 4 weken
geldig om alles rustig na te bereiden.

Wat wordt er uitgereikt: Video-colleges, schriftelijk studiemateriaal, quiz als kennistoets,
oefenopdrachten, verklarende woordenlijst, cursuscertificaat.

Persoonlijke verdieping & upgrade: Heeft u behoefte aan persoonlijke individuele
begeleiding, videosupervisie of aanvullende praktijkcursussen op het terrein van
HippoCampus, dan kunt u tegen een speciaal tarief upgraden.
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