HIPPOCAMPUS E-CADEMY - CURSUS 09

Klassiek Longeren — Meer dan alleen rondjes
lopen

Doelgroep: Ruiters, paardenhouders en opleiders die longeerwerk gefundeerd en
paardvriendelijk willen leren

Inhoudelijk zwaartepunt:

De cursus brengt longeerwerk als zelfstandige, biomechanisch gefundeerde
opleidingsmethode — van de juiste uitrusting via de schaal van africhting tot cavaletti-
en springwerk aan de longe en het herkennen en oplossen van typische problemen. De
cursus laat zien dat longeren veel meer is dan louter ,rondjes lopen”: correct toegepast
bevordert het gericht de losgelatenheid, het tempo en de biomechanica van het paard
en bereidt het systematisch voor op verdere africhting. Praktijkvoorbeelden helpen om
een correct gelongeerd paard zeker te herkennen en typische uitrustings- en
hanteringsfouten te vermijden.

Moduleoverzicht:

Module 1: Grondbeginselen van het longeren

Module 2: Biomechanica & de Scala van de opleiding
Module 3: Uitrusting & correcte hantering van de longe
Module 4: Het paard correct gelongeerd herkennen
Module 5: Cavaletti-arbeid aan de longe

Module 6: Springen aan de longe & probleemoplossing

Aanmelding & Verloop via E-learning:

Na uw aanmelding en betaling via Mollie (0.a. Wero, iDEAL, creditcard) of per overschrijving
schakelen wij uw cursus op ons E-learningplatform vrij en krijgt u toegang tot de beveiligde
cursusomgeving. Uw toegang bilijft na vrijschakeling van de laatste weekmodule nog 4 weken
geldig om alles rustig na te bereiden.

Wat wordt er uitgereikt: Video-colleges, schriftelijk studiemateriaal, quiz als kennistoets,
oefenopdrachten, verklarende woordenlijst, cursuscertificaat.

Persoonlijke verdieping & upgrade: Heeft u behoefte aan persoonlijke individuele
begeleiding, videosupervisie of aanvullende praktijkcursussen op het terrein van
HippoCampus, dan kunt u tegen een speciaal tarief upgraden.
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