Partner Pferd

,Die Psyche des

Zwei ungleiche Partner

Betrachten wir die Natur des Pferdes:
Verhalten, Kérper, Fihigkeiten, Instink-
te, aber auch sein Wesen und seine psy-
chischen Qualitdten. Erst dann kdnnen
wir es besser verstehen und werden es
noch mehr schitzen lernen, dass dieses
Tier bereit ist, sich mit uns Menschen
einzulassen. Ich selbst habe in den 14
Jahren, in denen ich mit meinen Pferden
zusammenlebe, gelernt, Signale, die sie
mir geben, zu erkennen, die ich vorher
nicht wahrgenommen habe. Ich bin sen-

Pferdes*®

Pferdeverhalten verstehen

Ausziige aus dem Buch von Dr. Ulrike Thiel, mit freundlicher Genehmigung des Kosmos Verlages
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sibler flir das geworden, was sie mir sa-
gen wollen, und kann darauf reagieren,
wodurch unsere Beziehung enger ge-
worden ist. Sowohl im Sattel wie bei der
Therapie als auch im tiglichen Umgang.
Ich lerne tiglich von meinen Pferden,
iber sie, liber meine Reitschiiler tiber
meine Klienten und auch iiber mich. Sie
haben mir geholfen mich selbst weiter-
zuentwickeln und dadurch sehr viel Ei-
gennutz, Selbstiiberschitzung  und
menschliche Arroganz relativiert. Ich be-
trachte die Tatsache, dass das Pferd dies
alles mit uns tut, noch immer als , klei-
nes Wunder” und eine Art Geschenk.
Wir sollten den Respekt vor diesem We-
sen nicht verlieren, auch wenn es fiir uns
vom ,Traum-Fury“ zu taglichen Pfer-
deidpfelproduzenten geworden ist, der
eben auch viel Arbeit macht.

Die gréfiten Missverstidndnisse zwi-
schen uns und dem Pferd an sich kom-
men daher, dass beide Wesen sich in
vielen Grundstrukturen ihrer Entwick-
lung, Instinkte und Funktionalitat stark
unterscheiden. Wir Menschen machen
haufig den Fehler, das Pferd und seine
Reaktionen aus unserer Denk- und Se-
hensweise zu betrachten und was es tut
aus unserer Wahrnehmung der Welt zu
interpretieren.

Wir erwarten von einem Pferd, dass
es sich ,fiir uns anstrengt®, dass es fiir
uns kiampft, dankbar dafiir ist, dass wir
ihm einen trockenen Stall und Futter ga-
rantieren. Wir nehmen es ihm (bel,
wenn es vor einem véllig ungefihrlichen
Stuick Papier erschrickt, das zufillig ge-
stern noch nicht neben dem Reitplatz
lag. Wir werden bése, weil es uns auf
dem Turnier ,im Stich gelassen hat",
oder weil es nicht auf unsere Anweisun-
gen reagiert, also nicht auf Knopfdruck
das tut, was wir von ihm wollen.

Pferde haben ein unwahrscheinliches
Harmoniebedtirfnis und es ist eigentlich
erstaunlich, was sich diese Tiere von
sechshundert Kilogramm und mehr
vom Menschen, der zehnmal weniger
auf die Waage bringt, gefallen lassen.
Wobei
muss, dass wir sehr erfindungsreich
sind im Entwickeln von Hilfsmitteln und
Techniken, die es uns erméglichen, das
Pferd gefiigig zu machen.

man auch mit einkalkulieren
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Der Co-Therapeut Pferd

Im therapeutischen Reiten nutzen
wir die Eigenschaft des Pferdes, nichts
mit doppelten ‘Botschaften anfangen zu
kénnen. Das Pferd orientiert sich nam-
lich an der urspringlichen der kérperli-
chen Botschaft und reagiert darauf. Das
passiert auch, wenn der Klient sich
selbst nicht bewusst ist, diese Botschaft
ausgesendet zu haben. So wird meine
Fjordstute Jona unruhig, wenn ein Klient
verkappte Aggression in sich herum-
triagt, und schnappt dann schon mal,
etwa wenn er bése auf sich selbst oder
die Welt ist, das aber auch vor sich selbst
zu verbergen versucht. Die Reaktion des
Pferdes hilft dann in der Therapiesitua-
tion, der unterschwelligen Aggression
auf die Spur zu kommen und etwas

Sinnvelles in der Verarbeitung dieses
Zustandes zu unternehmen.

Beim Reiten selbst kann diese Fihig-
keit des Pferdes schon mal unangenehm
und ,lastig" werden. Vor allem fur Reiter,
die nicht bereit sind, diese Konfrontation
mit ihrem eigenen Selbst auszuhalten
und etwas damit anzufangen, auf was
das Vergroferungsglas des Pferdes sie
verwiesen hat. Das Phdnomen, immer
wieder unter denselben Reitern wegstiir-
mender oder schreckhafter Pferde, oder

Pferde, die plotzlich verweigern oder mit

Blockieren auf , Hilfen* ihres Reiters rea-
gieren, kann hierin begriindet sein.

Es gab Phasen in meinem Leben, in
denen Pferde mit mir durchgingen,
bockten oder nicht sprangen, obwohlich
das selbst viel zu gerne wollte. Im Nach-
hinein betrachtet, hatte das mit meiner
damaligen Lebenssituation zu tun und
damit, dass ich etwa meine eigene Un-
sicherheit, Sorge um die Zukunft oder
Partnerprobleme mit mir herumtrug,
auch wenn ich im Sattel sa. Ich selbst
habe inzwischen gelernt — dhnlich wie in
meiner Arbeit als Therapeutin oder Kurs-
leiterin — wann ich meine eigenen Ge-
fiilhle von denen trennen muss, die im
Therapie oder Lernprozess eine Rolle
spielen. Ich versuche das, was das Pferd
tut, von meinen eigenen Empfindungen
zu trennen. Mich also nicht persénlich
beleidigt zu fihlen, wenn es auf meine
Hilfe nicht sofort reagiert, sondern ich
versuche herauszufinden, was ich tun
kann, um besser verstanden zu werden,
oder warum es dem Pferd nicht méglich
ist, zu reagieren. Ich kann dem Pferd
kein Vertrauen in mich, es selbst oder
die Situation vorspielen, wenn ich es
nicht wirklich empfinde. Genauso wenig
wie ich einem Klienten Empathie vor-
spielen kann, wenn sie nicht da und ehr-
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Ulrike Thie

Pferdeverhalten verstehen ~
Menschenverhalten éndern

Neues und Provozierendes schreibt
Dr. Ulrike Thiel in ihrem Buch ,Die Psy-
che des Pferdes". Das Thema Pferdepsy-
che ist in letzter Zeit zu einem Topthema
geworden. Zum Gliick fiir die Pferde ist es
das geworden, denn man hat tiber Jahre
nicht bzw. zu wenig dariiber nachge-
dacht, wie sich das Pferd als Partner des
Menschen als solcher fiihlt. Durch Un-
wissenheit Gber die Psyche des Pferdes
kommt es zu vielen Missverstindnissen
zwischen Mensch und Pferd. Mit threm
Buch will Ulrike Thiel allen, die mit Pfer-
den umgehen, Mut machen, die Welt aus
den Augen des Pferdes zu sehen, indem
sie mit neuesten Erkenntnissen aus der
Wissenschaft und dem bewihrten Wis-
sen aus der Praxis Mdglichkeiten eines
harmonischen Miteinanders von Pferd
und Mensch aufzeigt. Fragen, dieim Um-
gang mit dem Pferd immer wieder auf-
tauchen z.B. Wie sehen, héren, riechen
und fihlen Pferde? Warum scheuen Pfer-
de zweimal vor dem gleichen Objekt? Lei-
den Pferde darunter, wie wir sie reiten?
Wie geht es Therapiepferden wirklich?

Ein Buch, das jeder, der sich um den
harmonischen Umgang mit dem Partner
Pferd - auch mit dem Therapie-Partner
Pferd - bemiiht, lesen sollte, gibt es doch
neue Erkenntnisse, die so noch nicht ver-
dffentlicht wurden. Dr. Ulrike Thiel ist Psy-
chologin, Psychotherapeutin. und Reitthe-
rapeutin. Die Dressurrichterin und Reit-
lehrerin istauflerdem Leiterin des Instituts
,Hippocampus® in den Niederlanden, in
dem Menschen den harmonischen Um-
gang mit Pferden lernen kénnen. F.D.

Dr. Ulrike Thiel - Die Psyche des Pferdes
sein Wesen, seine Sinne, sein Verhalten
ca. 192 Seiten, Hardcover mit 8 Bildtafeln
16,95 Euro, ISBN 978-3-440-10920-8
Kosmos Verlag September 2007

Anm. d. Red.: Wir weisen hin auf die Lese-
probe in diesem Heft.
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lich gemeint ist oder ich Kursteilnehmer
zum motivierten Mitmachen anregen
kann, wenn ich selbst nicht motiviert
und positiv bei der Sache bin.

Psychomotorische Entwicklung und
Lernen des Pferdes

Auch aus der Psychomotorik des Men-
schen kann man Riickschliisse auf die psy-

chomotorische Entwicklung und Lern-
moglichkeiten des Pferdes ziehen. Nicht
nur bei der Entwicklung der Motorik des
jungen Pferdes, vor allem auch beim durch

den Menschen geforderten psychomotori-
schen Lernen des Pferdes, wenn es als
Zug- oder Reittier eingesetzt werden soll.
Damit haben wir uns schon bei der Be-
trachtung des Instinkt- und Lernverhaltens
beim Verlieren und Wiederfinden des
Gleichgewichtes unter dem Reiter be-
schiftigt. Vieles, was wir beispielsweise
auch aus der Rehabilitationsforschung im
menschlichen Bewegungsbereich wissen,
kdnnen wir bei der Betrachtung der Psy-
chomotorik des Pferdes nutzen, um sie
besser verstehen und unterstiitzen zu kon-
nen. Ebenso, was wir mittlerweile tiber die
mentale Reprisentation von Bewegung,
die Bewegungssteuerung und das Bewe-
gungsleren wissen, hilft uns, zwischen
sinnvollen und nicht sinnvollen, pferde-
freundlichen und -unfreundlichen Metho-
den zu unterscheiden. Als Therapiepferde,
die ja ihren menschlichen Partnern ge-
gentiber sicher, aufgeschlossen und un-
verbraucht in ihrem Sozialverhalten sein
sollen, setze ich selbst vor allem Pferde ein,
die aufdiesen Gebieten keine Defizite in ih-
rer Entwicklung gehabt haben. Ihnen fallt
es leicht, ihr sicheres soziales Gespiir auf
die Situation mit den menschlichen Part-
nern Ubertragen zu kdnnen und selbstbe-
wusst und einerseits sicher reagieren zu
kénnen, sich aber auch andererseits gutan
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die Strukturen und Regeln der Therapiesi-
tuation anzupassen. Solche Pferde denken
nach meiner Erfahrung meist auch gern
selbst mit und iibernehmen ihren Teil an
Verantwortung in ihrer Ausbildung, im
Training und der Arbeit. Dabei habe ich
auch die Erfahrung mit Pferden meiner
Schiler gemacht, dass Pferde, die eine un-
traumatische ,,Jugend” bei einem verant-
wortungsvollen Ziichter in der Gruppe hin-
ter sich hatten, auch nach einigen Jahren
der ,Einzelhaft“ und unglnstiger, nicht
artgerechter Haltungsbedingungen (etwa
als Reitschulpferd) sich wieder problemlos
in eine Gruppe integrieren lieflen und in
ihrem ganzen Wesen aufbliihten. Bei Pfer-
den, die Probleme mit der Integration in
artgerechte Gruppenhaltung hatten, habe
ich haufig festgestellt, dass ihnen in ihrer
Entwicklung die Maglichkeiten des Ler-
nens in der gemischten Gruppe gefehlt
hatten und sie auch so hiufig den Besitzer
wechselten, dass sie keine dauerhaften so-
zialen Beziehungen zu anderen Pferden
eingehen konnten.

Pferde haben Grundbediirfnisse

Man kann aus den Wildbeobachtun-
gen den Schluss ziehen, dass das Pferd
seine Basisinstinkte und Bediirfnisse in
der domestizierten Umgebung nicht
verloren hat. Die Tatsache, dass wir uns
als Menschen nur bedingt damit aus-
einandersetzen, fuhrt zu viel Unver-
stindnis und Pferdeleid, das zu vermei-
den wire.

Aber auch bei domestizierten Pfer-
den, die das Glick haben im Gruppen-
verband zu leben, kann man immer wie-
der feststellen, dass das urspriingliche
und sinnvolle Verhaltensrepertoire, vor
allem im sozialen Bereich, als Fluchttier
immer noch vorhanden ist. Haufig kann
die Anpassung an die Lebensumstande
mit positiven oder negativen Konse-
quenzen fiir das Pferd in Bezug auf Ge-
lerntes verbunden sein. Als Richtschnur
sollte man sich merken, dass ein Pferd,
das auch unter Domestikationsbedin-
gungen seine natirlichen Bedurfnisse
nach Sozialkontakt,
und sinnvoller Futterung in vielen klei-
nen Mahlzeiten befriedigen kann, viel

Bewegungsspiel

Energie behilt, um aufgeschlossen ge-
nug bleiben zu kénnen, sich fiir eine Be-
ziehung zum Menschen zu 6ffnen, mit
ihm zusammen zu lernen und Probleme
zu l6sen. Viele Pferde, die beispielswei-
se im therapeutischen Reiten oder auch
im Sport oder der Zucht eingesetzt wer-
den und die Chance haben, Pferd blei-
ben zu diirfen, beweisen das. Mit Freu-

de besuche ich solche Betriebe oder Or-
ganisationen und kann dann im Kontakt
formlich spiren, dass mit diesen Pfer-
den einfach alles stimmt.

Erkennen, wie das Pferd sich fiihlt
Die Frage des ,,Happy Horse* gehort

Partner Pferd

somit zu einem grofleren Themenkom-

plex im Rahmen der psychologischen Be-
ziehung zwischen Mensch und Pferd. Wo-
bei es sich um das immer wiederkehren-
de Dilemma des Menschen zwischen sei-
nem Kontrollbediirfnis und Akzeptanz,
Freiheit und Zwang in einer Partnerschaft
zwischen zwei ungleichen Wesen dreht.
Die Suche nach Harmonie zwischen
Mensch und Pferd und eine Objektivie-
rung der Befindlichkeit des Pferdes sowie
kritische Auseinandersetzung mit artge-
rechter Haltung, Umgang, Reit- und Trai-
ningsmethoden sollten jedem Pferde-
freund und Reiter am Herzen liegen.

Ich habe von Erlebnissen mit Pferden
in meiner langjahrige Tatigkeit als
Equitherapeutin, Reitlehrerin und Aus-
bilderin berichtet. Vor allem habe ich ge-
lernt, viele Signale, die das Pferd aus-
sendet, auch empfangen und tibersetzen
zu kdnnen. Ich habe hierdurch beim ei-
genen Reiten und Lehren stark davon
profitiert, nicht zuletzt auch fir meine
Personlichkeitsentwicklung. Es ist sinn-
voll und wichtig, Pferde nicht nur
wiahrend der Arbeit, sondern auch in den
Ruhephasen zu beobachten. Wenn Pfer-
de in der Gruppe leben und sich frei be-
wegen kdnnen, kann man viel dartiber er-
fahren, wie es ihnen geht. Wie kommt
das Pferd nach der Arbeit auf die Weide

oder den Paddock zuriick? Ist es miide,

aufgeregt oder unter Druck, muss es sich
nach dem Training auf der Weide durch
Bewegung oder Aggression anderen
Pferden gegentiber abreagieren? Zieht es
sich zuriick oder sucht es den Kontakt?
Lasst es sich gern zur Arbeit holen?
Kommt es von sich aus und drangt sich
geradezu vor oder bleibt es abwartend
stehen und zeigt etwa durch Zégern oder
Wegdrehen an, dass es eigentlich keine
Lust hat? Wie steht es vor und nach dem
Training auf dem Putzplatz? Ist es zu-
frieden mit seiner Leistung? Bleibt es in-
teressiert an Menschen und Pferden und
dem, was in seiner Umgebung passiert,
ohne besonders erregt zu sein? Verdn-
dert es sein normales Verhalten in der
Gruppe, mir gegenuber in der ,Freizeit”
oder bei der Arbeit in irgendeiner Weise?
Manchmal muss man aufgrund dieser
Signale die augenblickliche Arbeit tiber-
denken und anpassen.
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