
www.hippocampus-nl.com
www.xenophon-classical-riding.org

Persbericht

Ulrike Thiel benoemd tot Xenophon trainer, klassieke rijcultuur
(Warendorf, Cranendonck)

Tijdens de laatste bestuursvergadering van Xenophon, “Gesellschaft für
Erhalt und Förderung der klassischen Reitkultur e.V.”, werd Dr. Ulrike Thiel
benoemd tot Xenophon opleider en trainer. Zij is naast twaalf Duitse oplei-
ders momenteel de enige Xenophon trainer
in Nederland.
Een Xenophon trainer geeft rijlessen volgens
de grondbeginselen van de klassieke rijkunst,
en leeft in haar instructie en trainingen de
filosofie en ethiek van deze nog steeds ac-
tuele en paardvriendelijke rijmethode na.
De Xenophon trainers worden alleen be-

noemd door het bestuur, waaronder Christine Stückelberger en Klaus
Balkenhol. Zij onderwerpen zich aan een streng certificeringbeleid en
mogen namens Xenophon instructie en trainingen aanbieden en door-
voeren.

Op HippoCampus, instituut voor Equitherapie en Sportpsychologie, draagt
Ulrike Thiel al ruim 14 jaar de klassieke trainingsmethode, volgens moderne
psychomotore trainingstechnieken, over aan mensen in Nederland. Dit ge-
beurt zowel in theorie als in de praktijk door individuele trainingstrajecten
maar ook door middel van cursussen, workshops en clinics. Ulrike Thiel is
trainer B rijden en voltigeren, gehandicapteninstructrice, jurylid dressuur,
psychologe en equitherapeut.
In haar laatste publicaties, waaronder
“Die Psyche des Pferdes”, verschenen
in september bij de Duitse uitgeverij
Kosmos, wil zij mensen en ruiters hel-
pen hun samenwerking met het paard
vanuit de ogen van het paard te kun-
nen zien en daardoor tussen paard-
vriendelijke en paardonvriendelijke
trainingsmethodes te leren onderschei-
den. Uiteraard moet paardrijden ook
voor de viervoetige “danspartner” ple-
zier en harmonie opleveren.


