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Het paard als spiegel

Een paard heeft, volgens therapeu-
ten die met paarden werken, van na-
ture een aantal eigenschappen die
het dier geschikt maken als co-thera-
peut:

+ Een paard spiegelt emoties. Span-
ning bij de cliént bijvoorbeeld zal leiden
tot spanning bij het paard. De ultwer-
king die eencliént op het paard heeft,
za} hij vrijwel zeker ook hebben op men-
san. Op het paard kan de cliént ander
gedrag oeferien.

« Eenpaard snapt geen dubbele bood-
schappen. Een clignt kan zegagen dat hij
zich primavoelt, maar als hij gespan-
nen is, voelt het paard dat, dan stopt het
bijvoorbeeld met lopen. Vioor clignten is

Naam: Tommy
Specialisatie: onzekere cliénten

et vazk makkelijkerte accepteren dat
het paard hem daarmes confronteert
dan wanneer gen therapeut dat doet.

« Paarden oefenen een grote aantrek-
kingskracht uitop mensen, vooral op
kinderen. Daardoor zijn cliénten esrder
geneigd hun grenzen te verleggen.

» Het paard draagt de cliént. Daarbij
maakt het paard geen onderscheid tus:
sen hoe iemand eruit ziet of wat hij
heeft mesgemaakt,

+ Dedriedimensionale bewegingen
van het paerd hebben een heilzame uit-
werking oplichaam en geest. De cliégnt
gaat, in de woorden van equitherapeut
Ulrike Thigl, ,letterlijk en figuurlijk de
dialoog aan metzijn eigen evenwicht”.

Het paard bewijst goede diensten bij
psychotherapie. Maar een boer met een
braaf paard is nog geen equitherapeut.

Monique Snoeijen

Equitherapeut UlrikeThiel geeft een demonstratie met de |

Dokter Paard

Het paard is ontdekt als co-therapeut

nke komt van de veemarkt. Sabrina

is eigen fok. Het zijn twee uitsteken-

de therapiepaarden, zegt Alfred

Gerrits (28). Gerrits studeerde aan

de Academie voor Lichamelijke Op-
voeding en gaf een jaar les in herspeciaal onder-
wijs. Nu geeft hij therapie met paarden. De
boerderij van zijn vader in Hardenberg heet te-
genwoordig Zorgstal Gerrits. Informatie over
equitherapie haalde Gerrits voornamelijk van
het internet. De afgelopen twee jaar behandelde
hij ruim twintig kinderen met ADHD of eenau-
tistische stoornis.

Aan de keukentafel draait Gerrits een sjag-
gie. Buiten rijdt Peter (21) op een tractor die
een kar met mest trekr. Peter heeft heel wat
meegemaakt, vertelt Gerrits. Hij woont nu in
een pleeggezin, Zijn moeder is overleden na-
dat zijn vader haar van de trap had geduwd.
Dart heeft Peter gezien. Zijn vader overleed in
de gevangenis. Peter heeft een autistische
stoornis en het verstand van een kind van acht,
zegt Gerrits. ,Het is een jongen met een laag
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zelfbeeld en weinig zelfvertrouwen.” Maar
door de therapie met paarden heeft Peter ge-
leerd ,dat hij de touwtjes in handen kan ne-
men”.

Even later geeft Peter in de buitenbak een de-
monstratiec met de bonte merrie Sabrina. Hij
rijdt zonder zadel. ,,Als ik rustig ben, is zij ook
rustig”, zegt hij. .Ze Is gewoon cen lekker rustig
paard dat mij ontspannenheid geeft. Dat is be-
langrijk. En dat je het paard vertrouwt. Dat is
hetallerbelangrijkst.” Peter laat zien dathij dra-
ven kan. Als hij even later afstapt, zegt hij tegen
demerrie: ,Ga maar Sabrina, ga maar lekker rol-
lebollen.” Het paard roltin de bak. Daarna stapt
ze weer naar Peter toe. Ze legt haar hoofd op zijn
schouder. ,En dat ze zo lief naar me kijkt”, zegt
Peter, ,dat vind ik ook geweldig”.

De belangstelling voor therapie met paarden
in Nederland is groot. Overal in het land ziin
maneges, zorgboerderijen, paardentrainers of
pedagogen die therapie met paarden aanbie-
den. Studenten ‘ecologische pedagogiek’ aan de
Hogeschool van Utrecht kunnen vanaf septem-

ber een specialisatie ‘paard’ doen.

Volgens ‘equitherapeuten’ — equus is Latijn
voor paard —is het paard als geen ander geschile
om de mens inzicht in zichzelf te geven: een
paard ‘spiegelt’ emoties en gedrag van de mens,
hij gaat niet in discussie en heeft — letterlijk en
figuurlijk — de kracht om iemand te dragen (zie
kader).

De Nederlandse Vereniging voor Psychothe-
rapie is volgens de voorzitter . niet bekend met
wetenschappelijke onderbouwing van deze the-
rapievorm”. Een enkele zorgverzekeraar ver-
goedt in sommige gevallen de therapie met
paarden. Meestal betalen cliénten de therapie

'De werklast moet verdeeld,
dus niet altijd alle ADHDers
op het rustigste paard.’
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fjordmerrie Jona. Jona is volg Thiel bij uitstek g

vanuit hun Persoons Gebonden Budget. Een
sessie van vier uur kost bij Alfred Gerrits bij-
voorbeeld 220 euro.

Van .zweverig gedoe” moet psychotherapeut
Inge Umbgrove niets hebben. Aanvankelijk
was ze sceptisch over de therapeutische waarde
van paarden. EIf jaar geleden, ze was toen 47,
begon ze met paardrijles. .Je bent gespannen”,
zei de man die haar les gaf. ,Ik ben helemaal
niet gespannen”, zei zij. ,Hoe komt u erbij#” Ze
dacht: wat een rare man, ik weet toch zeker zelf
wel of ik gespannen ben, het is nota bene mijn
vak. ,Als je morgen opstaat en je hebt spier-
piin, dan was je gespannen”, zei de man. De
volgende ochtend kon ze haar bed bijna niet
uit, ,Hoe wist je dat zo zeker?”, vroeg ze hem
de volgende les. ,Dat zag ik aan mijn paard”,
zei hij. Die i5 gek, dacht ze, Toch raakte ze
nieuwsgierig naar de relatie tussen mens en
paard. Ze volgde in Amerika workshops psy-
chotherapie met paarden en ging kijken in
Duitsland en Oostenrijk, daar is equitherapie
een serieuze therapievorm voor kinderen en
volwassenen die ook wetenschappelijk wordt
onderzocht.

Toen Umbgrove zeven jaar geleden als psy-
chotherapeut betrokken was bij de hulpverle-
ning aan de slachtoffers van de brand in het Vo-
lendamse café Het Hemeltje, kreeg ze ouders
van overleden kinderen in haar praktijk. ,"Wat
geeft jullie de kracht om adem te halen?, vroeg
ik hen. Allemaal zeiden ze: ‘de natuur’. Eén va-
der zei: ‘ik heb gedroomd over mijn zoon, hij
zat op een paard. Ik zou graag in de natuur op
een paard willen zitten.” Hij ging met Umb-
groves paardentrainer rijden op de Veluwe.
Toen hij terugkwam zei hij: .Die gesprekken
met jou zijn best aardig, maar eigenlijk heb ik
meer aan dat paard.”

Voor de hulpverlening aan de slachtoffers en

voor therapie met pl met t

nabestaanden van de Volendamramp had de
overheid geld beschikbaar gesteld, zegt Umb-
grove. ,Een groep jongeren werd bijvoorbeeld
een paar dagen per week behandeld in een dag-
kliniek. Paar konden ze praten over de ramp.
Maar ze praatten over alles, behalve over de
ramp.” Daarom bedacht Umbgrove samen met
haar collega Geza Kovacs een methode voor psy-
chotherapie met paarden. De methode is vol-
gens Umbgrove gebaseerd op .de focale psycho-
dynamische psychotherapie”. Ze kreeg geld
voor een experiment. ,Zorgverzekeraar Ach-
mea beheerde het overheidsgeld. Daar keken ze
me in het begin aan of ik Jomanda was. Reken
maar dat ik ben doorgezaagd over de weten-
schappelijke onderbouwing van deze therapie.”
De methode bleek een succes. ,Niet iedereen is
in staat om met een psychotherapeut te praten
over zijn emoties. Op de rug van het paard
kwam bij deze jongeren wel alles los.”

Samen met haar paardentrainer zette Umb-
grove in 2002 in Noord-Spanje de Rainbow
Ranch op. Daar zijn inmiddels 400 cliénten be-
handeld voor onder meer angstklachten, stem-
mingsstoornissen, rouwverwerking, ADHD en
burn gut. Bij de Rainbow Ranch werken geregi-
streerde psychologen en psychotherapeuten sa-
men met een paardentrainer. Die kan volgens
Umbgrove veel beter dan een therapeut zien ,of
een reactie vaneen paard een reactic op de cliént
is, of dat het dier die dag gewoon de bokken-
pruik op heeft”,

n haar woning met stallen aan de rand van
Soerendonk maakt equitherapeut Ulrike
Thiel zich kwaad over ,de wildgroei” aan
hulpverleners die zich uitgeven voor equithera-
peut. Thiel is geboren in Oostenrijk, ze promo-
veerde als psycholoog aan de Universiteit van
Wenen. ,Het is voor een kind met ADHD of een

ingen en voor groep

volwassene met een burn-out natuurlijk hart-
stikke leuk om op een manege of cen zorgboer-
derij op een paard te zitten”, zegt Thiel met
haar Duitse accent, ,maar met therapie heeft
het natuurlijk niets te maken”, Bovendien is het
wlevensgevaarlijk”, zegt ze. ,Er worden proces-
sen in gang gezet die je goed moet begeleiden.”
Het is volgens haar belangrijk dat de beroeps-
groep onder controle staat.

In 2001 begon Ulrike Thiel een tweejarige
opleiding voor equitherapeuten; de Hippocam-
pus in Soerendonk. Ze deed dit in samenwer-
king met Duitse, Zwitserse en Oostenrijkse op-
leidingen voor equitherapie. Deelnemers aan
de opleiding in Soerendonk moeten een afge-
ronde HBO-opleiding hebben en al twee jaar
werkzaam zijn als therapeut. Ock moeten ze
een basisopleiding voor paardrij-instructeur
hebben.

De titel ‘equitherapeut’ is inmiddels be-
schermd, Dat wil zeggen: de titel ‘Equithera-
peut SHP-E’ is beschermd. SHP-E staat voor:
Stichting Helpen met Paarden — Equitherapie.
Ulrike Thiel is mede-oprichter van deze stich-
ting, Maar nogsteeds kan iedereen zich gewoon
‘equitherapeut’ noemen. ,Wij garanderen diep-
gang en kwaliteit”, zegt Thiel.

Niet alleen de equitherapeuten aan Hippo-
campus moeten goed geschoold zijn. Ook de
therapiepaarden voldoen aan strenge eisen: ze
moeten goed opgeleid zijn, gezond zijn, lekker

‘Die gesprekken met jou zijn
best aardig, maar eigenlijk
heb ik meer aan dat paard.’

Foto’s Merlin Daleman

in hun vel zitten en bovendien gemotiveerd
zijn. ,Het paard moet het leuk vinden om te
werken”, zegt Thiel. De paarden zijn volgens
Thiel ,,co-therapeuten” die ,een eigen verant-
woordelijkheid dragen voor het welslagen van
de behandeling™.

»Ze hebben elk hun'eigen specialisatie”,

zegt Thiel. Neem bijvoorbeeld Hannes,
een grote gespierde Fries. ,Die gebruik ik vaak
bij jonge mannen. Die identificeren zich met
hem.” Maar Hannes is ook geschikt voor mis-
bruikte meisjes. ,,Van Hannes leren ze dat niet
alles wat stoer en macho is een bedreiging hoeft
te zijn. Als zo’n meisje duidelijk haar grenzen
aangeeft, dan accepteert Hannes dat. Als zij wil
dat hij stopt, dan stopt hij.” Hannes is ook heel
geschikt voor gezinssessies, hij kan een ouder
en een kind op de rug dragen.

Fiordmerrie Jona is heel gevoelig. ,Deor haar
sensibiliteit voor kleine emoties kan ze heel
goed spiegelen. Ze werkt als een vergrootglas.
Een cliént kan wel zeggen dat hij zich prima
voelt, als Jona voelt dat dat niet zo is, geeft ze dat
meteen aan. Dan stopt ze bijvoorbeeld met lo-
pen.” De oudere merrie Nanda wordtdeor clién-
ten vaak als ,moederlijk” ervaren. ,Ze houdt
veel rekening met decliént.”

Maar een paard is ook maar een paard. Serieu-
ze equitherapeuten benadrukken dat een paard
buiten werktijd een zo natuurlijk mogelijk
kuddeleven moet leiden. Ook moet de werklast
binnen de kudde goed worden verdeeld. Dus
bijvoorbeeld niet altijd alle ADHD'ers op het
rustigste paard. Toch doet zich een nieuw feno-
meen voor: therapiepaarden met burn-out. In
Soerendonk heeft Ulrike Thiel al de eerste paar-
den met een motivatieprobleem behandeld.
nInderdaad, dan moet het paard in therapie.”

D e co-therapeuten staan buiten te grazen.



