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Eine Literaturrecherche identifizierte zum Thema Kopf-Hals-Haltung des Pferdes ins-
gesamt 55 wissenschaftliche Publikationen, von denen sich 42 mit Aspekten des Ti-
erwohls (z.B. Verhalten, physiologische Stressparameter, Gesundheitliche Aspekte,
Reiterinteraktion) befassten sowie 35, die sich mit Auswirkungen der Kopf-Hals-
Haltung auf Aspekte der Gymnastizierung (Bewegungsablauf, Schwerpunktverlage-
rung, Muskeltatigkeit, Atmung oder Arbeitsleistung) befassten. Fir eine Metaanalyse
dieser Studien wurde eine Datentabelle erstellt, in der zu jeder Einzelstudie Informa-
tionen wie die Formen, Dauer und Umstande der untersuchten Kopf-Hals-Haltung
erfasst wurden. AuBerdem wurden Informationen zu den Pferden (z.B. Disziplin,
Ausbildungsstand) sowie zu den Ergebnissen der Studie in Bezug auf a) Tierwohl
und b) gymnastizierende Effekte erfasst (jeweils positive, negative, oder nicht signifi-
kante/widerspriichliche Beeinflussung, was entsprechend mit 1, -1 und O kodiert
wurde). Mit 88% kam die signifikante Mehrheit (Z= 4.94; P<0.0001) der Studien zu
der Schiussfolgerung, dass eine Kopf-Hals-Haltung mit der Nasenlinie hinter der
Senkrechten das Wohlbefinden des Pferdes beeintrachtigt. Ursachen fir die Beein-
trachtigung des Tierwohls liegen vor allem in der Einengung der oberen Atemwege,
pathologische Verénderungen an Gewebestrukturen des Halses, dem eingeschrénk-
ten Sichtfeld und dem Stress bzw. Schmerzen den die zuvor genannten physiologi-
schen Behinderungen verursachen sowie dem Stress und Schmerzen die durch eine
zur Erzielung dieser extremen Flexion notwendigen, starken Einwirkung durch den
Reiter verursacht werden. Nur eine der 42 Studien (2%) deutet auf eventuell positive
Auswirkungen dieser Kopf-Hals-Haltung hin, wéhrend die tbrigen Studien keine sig-
nifikanten Unterschiede oder widerspriichliche Ergebnisse in Bezug auf das Tierwohl
zeigten. Bezuglich der gymnastizierenden Wirkung ergab sich ein heterogeneres
Bild, da etwa gleich viel (P>0,1) Studien positive (26%) bzw. negative (23%) Auswir-
kungen auf gymnastizierungsrelevante Aspekte feststellten. Knapp die Halfte der 35
Studien (46%) konnte keine signifikanten Ergebnisse fir die gemessenen Parameter
feststellen. Eine statistische Auswertung der erstellten Daten mittels gemischten Mo-
dell ergab, dass die Beeintrachtigung des Tierwohls unabhangig (P>0.1) von Fakto-
ren wie Dauer, Umstande (z.B. geritten oder longiert) und Vorerfahrung der Pferde
mit Hyperflexion, gegeben ist. Insbesondere gab es auch keine Unterschiede (P<0,1)
in der Beeintrachtigung des Tierwohls zwischen Studien, die Zeitdauern von mehr
oder weniger als 10 Minuten des Trainings in Hyperflexion untersuchten. Es er-
scheint somit nicht sinnvoll, die erlaubte Zeit der Hyperflexion mit bis zu 10 Minuten
zu beziffern, da auch kirzere Zeitdauern zu einer deutlichen Beeintrachtigung des
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Tierwohls fiihren. Die Mehrzahl der Studien weist aber auf einen graduellen Effekt
hin, d.h. starkere Flexionen fiihren zu starkeren Beeintrachtigungen des Wohlbefin-
dens, z.B. durch starkere Einengungen der Atemwege, auch wenn dieser Effekt nur
innerhalb der einzelnen Studien, nicht aber tber die Studien hinweg signifikant war
(P<0,1). Studien, die eine schwachere Flexion untersuchten hatten somit keine nied-
rigere Wahrscheinlichkeit, negative Auswirkungen festzustellen, als solche Studien,
die eine extremere Flexion untersuchten. Die gymnastizierende Wirkung scheint da-
hingegen von dem Ausbildungsstand des Pferdes abzuhéngen (P<0,05). Nur bei Eli-
te-Dressurpferden konnten teils erwiinschte, gymnastizierende Effekte gemessen
werden (Score 0,49+0,28), wéahrend bei durchschnittlichen Dressurpferden
(0,11£0,19) oder bei nicht-dressurmaRig ausgebildeten Pferden (-0,17+0,28) keine
Effekte zu erkennen waren und bei ungerittenen Pferden sogar negative, gymnas-
tierzierende Auswirkungen zu erkennen waren (Score -1 .0£0,48). Ahnlich verhielt es
sich mit der Vertrautheit der Pferde mit der Hyperflexion. Positive, gymnastizierende
Effekte konnten tberwiegend in Studien festgestellt werden, in denen Pferde unter-
sucht wurden, die bereits mit dieser Kopf-Hals-Haltung vertraut waren (Score
0,43+0,20), wéhrend in Studien, die Pferde untersuchten, die nicht mit dieser Haltung
vertraut waren, fast ausschlielich negative Auswirkungen feststellen konnten (Score
-0,50+0,24). Diese Ergebnisse deuten zusammen mit der Tatsache, dass die Pferde
in vielen Studien nicht geritten sondern longiert oder auf dem Laufband bewegt wur-
den (ein direkter Einfluss des Reiters und somit Unterschiede aufgrund unterschiedli-
cher Fahigkeiten der Reiter von Elite- vs Durchschnittspferden kann daher ausge-
schlossen werden), darauf hin, dass erwiinschte Effekte im Bewegungsablauf bei
Elite-Pferden und solchen, die mit der Trainingsmethode vertraut sind, eine erlernte
Antwort auf das Signal ,enge Kopf-Hals-Stellung* sind und die Veranderungen in der
Bewegung nicht biomechanisch durch die spezielle Kopf-Hals-Haltung bedingt sind.
Daher kénnten die erwiinschten, gymnastizierenden Effekte gleich gut durch ein an-
deres, weniger tierwohlbeeintrachtigendes Signal erzielt werden. Vor dem Hinter-
grund dieser Ergebnisse und unter Abwégung der Kosten und Nutzen von einem
Training mit extremen Kopf-Hals-Haltungen sollte ein deutlicheres Einschreiten ge-
gen solche Trainingsmethoden erwogen werden.
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