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Harmonie, Balans, Wellness en Sport — Het welzijn 
van het paard in de sport en de klassieke Europese 
school
Doelgroep: Recreatie- en wedstrijdruiters, instructeurs en alle paardenliefhebbers die harmonie, 
balans en het welzijn van het paard centraal willen stellen

Inhoudelijk zwaartepunt:
In september 2006 kwamen in Apeldoorn een dierenarts, een psycholoog en een Grand Prix-ruiter bij 
elkaar om één vraag te beantwoorden: zijn sport en een gezond, tevreden paard met elkaar te 
verenigen? De cursus vat de lezingen, de praktijkdemonstraties en de paneldiscussie van het 
symposium van Dr. Gerd Heuschmann, Dr. Ulrike Thiel en David de Wispelaere samen in vijf 
compacte lessen. Je leert waarom de klassieke rijleer is opgebouwd zoals hij is: vanuit de anatomie, 
de psychologie en de dagelijkse trainingspraktijk.

Cursusoverzicht (5 lessen, elk ca. 15–20 minuten):
Les 1: De vraag achter het symposium
Les 2: Het lichaam van het paard wijst de weg (Dr. Gerd Heuschmann)
Les 3: De psyche van het paard en de bewegingsdialoog (Dr. Ulrike Thiel)
Les 4: De ruiter als partner: zit en leerproces (Dr. Ulrike Thiel)
Les 5: Klassiek tot Grand Prix: praktijk en conclusie (David de Wispelaere)

Jubileum-extra

Jouw jubileum-extra: bij boeking van één cursus krijg je het symposium voor € 15 excl. 9% btw (€ 16,35 
incl. btw), bij boeking van twee of meer cursussen als cadeau. Na je aanmelding en betaling via Mollie (o.a. 
Wero, iDEAL, creditcard) of per overschrijving schakelen wij de toegang op ons E-learningplatform voor je 
vrij.

Wat wordt er uitgereikt: Cursusboek met dia's, praktijkoefeningen, quiz als kennistoets, 
begrippenlijst, eindtest, cursuscertificaat.

Persoonlijke verdieping: Wil je het geleerde met je paard verdiepen? Dan begeleiden we je graag 
met videosupervisie of praktijkdagen op het terrein van HippoCampus.
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