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1. Welkom bij de HippoCampus E-cademy

Al 35 jaar staat HippoCampus voor de harmonische verbinding van wetenschap,
psychomotoriek en klassieke rijkunst. Ter gelegenheid van het 35-jarig jubileum breiden wij ons
beproefde aanbod ter plaatse in Soerendonk uit met de digitale HippoCampus E-cademy.

Onze leidraad luidt: paardrijden leer je niet alleen door 'kilometers vreten' in het zadel, maar
door het bewuste samenspel van Denken (Waarom), Voelen (Hoe) en Handelen (Wat). Het
paard fungeert daarbij als jouw onbevooroordeelde spiegel op weg naar de echte
bewegingsdialoog en naar het doel van de 'Happy Athlete'.

2. Het HippoCampus 3-Fasenmodel: Van paddock naar platform

Ons opleidingstraject verbindt flexibel e-learning naadloos met persoonlijke begeleiding en
intensieve training:

+ Fase 1 (E-learning (Begrijpen & Waarom)) — Verwerking van het theoretische fundament
(biomechanica, psychomotoriek, leerpsychologie) via ons E-learningplatform. De reflectie
verloopt via het geintegreerde Digitale Logboek.

» Fase 2 (Hybride (Aanvoelen & Hoe)) — De brug naar de praktijk: via de videosupervisie
levert de cursist videomateriaal van de eigen training in en ontvangt gedetailleerde
expertfeedback van Dr. Ulrike Thiel.

« Fase 3 (Aanwezigheid ter plaatse (Handelen & Wat)) — De verdieping op het
instituutsterrein in Soerendonk. Individuele analyses, dagworkshops en 3- tot 6-daagse
intensieve cursussen met hoogopgeleide lesparden.

3. Het E-learning cursusaanbod

Thema | Cursus Zwaartepunt Inhoud & Doelstelling

Jongpaardenwerk (in De weg naar de vrijwillige Opbouw van een paardvriendelijk fundament

voorbereiding) dialoog zonder stress en dwang.

Paardrijden leren — Van Psychomotorische basis Systematische weg van bewegingsleren via

bewegingsproces tot van het leren paardrijden balans en hulpgeving tot verfijnde rijtechniek

harmonieuze zit en paardentraining. (6 modules)

De Onafhankelijke Zit Psychomotoriek van de Optimalisering van balans, lichaamsschema
ruiter en fijne inwerking in het zadel. (4 modules)

Angst en Paardrijden Van blokkade naar Wetenschappelijke angstbeheersing voor
vertrouwen ruiters en instructeurs. (4 modules)
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Ballet en Paardrijden Lichaamsas en Gemeenschappelijk anatomisch fundament

bewegingsdialoog in (Spina), kinesthetische empathie,
vergelijking van twee stijlvergelijking en kritische reflectie over
kunsten spektakel vs. substantie. (5 modules)

Sportfysiologie voor Ruiters = Trainingswetenschap voor Grondbeginselen van de sportfysiologie,
de rijdende mens trainingsleer & superkompensatie,
psychomotorisch leren, mentale training en
praktisch opwarmen. (6 modules)

Het Pesso-Pasvormmodel PBSP in het therapeutische = Grondbeginselen en professionele verdieping
in de Equitherapie werk met het paard van het Pesso-Boyden-systeem (PBSP) voor
equitherapeuten. (12 modules)

Klassiek of Modern — Wat Kritische vergelijking van Historische plaatsbepaling, actuele
zou het paard kiezen klassieke en moderne wetenschap over Rollkur/hyperflexie/LDR en
rijmethoden praktische beoordelingscriteria voor ruiters,

juryleden en opleiders. (8 modules)
Klassiek Longeren Meer dan alleen rondjes Gezondheidbevorderend longeren zonder

lopen hulpteugels voor de opleiding van remonte- en
dressuurpaarden. (6 modules)

4. Officiéle Prijslijst 2026/27 (excl. 9% btw)

Alle prijzen netto excl. 9 % btw. De prijs incl. btw staat in de kolom ,incl. 9 % btw” of tussen haakjes.

A. E-cademy & Hybride Aanbod

Aanbod | Pakketten Inhoud & Omvang incl. 9 % btw
netto

Standaard Online-Bundel Alle videomodules van een cursus + € 490,- €534,10
levenslange toegang + Digitaal (jubileum)
Logboek

Premium Online-Bundel Standaardbundel + persoonlijke € 890,- € 970,10
videosupervisie door Dr. Thiel

Los themamodule Toegang tot 1 specifieke module €119,- €129,71
naar keuze

Videosupervisie Upgrade Losse video-analyse & feedback voor € 149,- €162,41

bestaande klanten
B. Individuele Begeleiding & Analyses ter Plaatse (Soerendonk)

_ Duur & Beschrijving Tarief (excl. incl. 9 % btw
btw)

Intakegesprek & Anamnese Eerste gesprek, praktijkanalyse & €120,- € 130,80
trajectbepaling (max. 1,5 uur)

Eenmalige Individuele Lichaamsschema, communicatie & € 200,- € 218,-
Analyse beweging (2 uur incl. verslag)

Privéles Individuele correctie & zitscholingop € 100,-/ uur € 109,- / uur
(Paardrijden/Longeren) eigen paard of lesparden

10-Rittenkaart Rijbegeleiding = Intensief opleidingstraject bij € 900,- €981,-

vooruitbetaling (10 eenheden)
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C. Groepsprogramma's & Cursussen ter Plaatse (Soerendonk)

Deelnemersaantal & Standaardtarief Gereduceerd Tarief

1-Daagse Cursus 2 deelnemers: € 230,- (€ 250,70) p.p. | 3-6 SHP/lesklanten: € 180,- (€ 196,20)
(Theorie) deelnemers: € 200,- (€ 218,-) p.p. tot € 200,- (€ 218,-)
1-Daagse Workshop  1-2 pers: € 300,- (€ 327,-) p.p. | 3-4 pers: SHP/lesklanten: € 200,- (€ 218,-)
(Praktijk) € 250,- (€ 272,50) p.p. | 5-6 pers: € 230,- tot € 260,- (€ 283,40)

(€ 250,70) p.p.
3-Daagse Intensieve = 1-2 pers: € 750,- (€ 817,50) p.p. | 3—4 pers: SHP/lesklanten: € 550,- (€ 599,50)
Cursus € 700,- (€ 763,-) p.p. | 56 pers: € 600,- tot € 680,- (€ 741,20)

(€ 654,-) p.p.

6-Daagse Cursus 2—4 pers: € 1.400,- (€ 1.526,-) p.p. | 56 pers: = SHP/lesklanten: € 1.100,-
(Volledig) € 1.300,- (€ 1.417,-) p.p. (incl. logboek) (€ 1.199,-) tot € 1.200,- (€ 1.308,-)

5. Strategische Combinatietrajecten (Het HippoCampus-Systeem)

« Traject 1 (E-learning — Supervisie - Aanwezigheid): Start met de Online-Bundel (€
490,-), verdieping via de videosupervisie (€ 149,-) en finale correctie bij de 1-Daagse
Workshop in Soerendonk tegen voorkeurstarief.

» Traject 2 (Probleemoplossend Traject): Eenmalige individuele analyse ter plaatse (€
200,-) voor de exacte diagnose van zit- of angstblokkades, gevolgd door een specifieke
online module (€ 119,-) voor dagelijkse verankering in de stal.

» Traject 3 (Professional Hybride): E-learning theorie als verplichte voorbereiding voor de
gecertificeerde SHP-Equitherapie of HippoCoach-cursussen ter plaatse.

6. Details over de Kernonderdelen & Expertprofiel

Wat houdt het intakegesprek in (€ 120,-)?

Het intakegesprek (max. 1,5 uur) is het gedegen startpunt. Het omvat de nauwkeurige anamnese
van de rijervaring, een psychomotorische screeningsessie op het les- of eigen paard en de
uitwerking van een op maat gemaakt ontwikkelingsplan.

Wat houdt de videosupervisie in (€ 149,- | inbegrepen in het Premium-pakket)?

De cursist levert een trainingsvideo in. Dr. Ulrike Thiel analyseert deze als 'onbevooroordeelde
spiegel'. Geanalyseerd worden het lichaamsschema van de ruiter, de fijne inwerking, de
bewegingsrespons van het paard en de totaalindruk van de bewegingsdialoog.

Over Dr. Ulrike Thiel

Dr. phil. Ulrike Thiel is gepromoveerd psycholoog (zwaartepunt leer- en therapieonderzoek),
klinisch psycholoog, gezondheidspsycholoog (BIG), lichaamspsychotherapeut, Trainer B
Paardrijden & Voltige, Xenophon-trainer voor Klassieke Rijkunst, dressuurjurylid en
opleidingsleider van de Equitherapie SHP-E. Zij heeft meer dan 45 jaar ervaring in de
paardvriendelijke opleiding van mens en paard.
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