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Hoéher, schneller,
Weishaupt

Der Springreiter hebt es wild,
cool und actionreich

Kenzie Dysh
Freinemtsdressur unter
spanischer Sonne
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Reportage Indien
Auf Marwanplerden
durch Rajasthan

Sprechen Sie
«Pferd”?

Mimik verstehen

Lichtmangel
im Winter
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Alle Reiter sind bestrebt, bei ihre
Pferd Muskeln aufzubauen. Doc
was genau im Muskel ablauf
wenn er wachst, ist den wenigs
ten klar. Die/Neclerui ekl
warum das Trainingsende und de

Pausen dazwischen so wichtig o
den Muskelaufbau sind und
man sie sinnvoll gestaltet.
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