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Abstract
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Lessius hogeschool, Antwerpen, departement psychologe/ o.l.v. G. Van Vaerenbergh.

Trefwoorden

» Paard(en), thergpie met paarden, equitherapie, orthopedagogsch werk met het paard,
orthopedagogsch voltigeren.

= Downsyndroom, autisme, autismespectrumgoornis, pervasieve ontwikkeingsstoornis,
verstanddijke handicap.

Samenvatting

Deze scriptie handelt over wat orthopedagogisch werk met het paard kan betekenen voor
personen met de gecombineerde stoornis van Downsy ndroom en een autismespectrumstoor-
nis. Hiervoor werken we eerst een theoretisch ded uit en eindigen we met een uitgebreide
casusbespreking.

Het paard ds co-thergpeut. In het eerste hoofdsuk wordt een uiteenzetting gegeven van
orthopedagogsch werk met het paard, meer specifiek orthopedagogsch voltigeren (OPV).

Hoofdstuk twee handelt over de gecombineerde stoornis van Downsyndroom (DS) en een
autisme-spectrumgoornis (ASS). Eerst worden de ‘losse onderdelen’ hiervan besproken:
Downsyndroom, verstandelijke beperking en pervasieve ontwikkeingsstoornis. Vervolgens
wordt er gericht gekeken naar de gecombineerde stoornis waarbij we de nadruk leggen op de

Sy mptomen.

In de theorie doet OPV veel beoften over wat het kan bewerkstelligen. Wat kan het dan
betekenen voor onze dod groep, wanneer we het zo puur theoretisch bekijken? Op deze vraag
trachten we antwoord te geven in het derde hoofdstuk. We leggen linken tussen de
dodstdlingen van OPV en de symptomen van DSASS.

Ten slotte begpreken wein hoofdstuk vier een casus. We bekijken een praktijkvoorbedd over
wa OPV kan bewerkstdligen bij een persoon met Downsyndroom en een autismespec-
trumstoornis. De vorige theoretische hoofdstukken dienen hier as kapstok.
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Algemeneinleiding 1

Algemene inleiding

Het paard ds co-thergpeut, hij accepteert je zoas jebent, hij is bereid je tedragen én hij stelt
geen vragen...

De reden dat ik tot dit onderwerp ben gekomen is vrij voor de hand liggend, blijkbaar...
Wanneer ik mensen namdlijk vertel waarover mijn scriptie gaat, krijg ik te horen “ hoe kon het
ook anders!”.

Dieren en in het bijzonder paarden zijn dan ook al een groot deel van mijn leven harten-
winners voor mij. Zef kreegik op mijn twaafde na jaren zeuren een schat van een pony, die
overigens nu (elf jaar later) nog steeds mijn trouwe viervoeter is. Alsjong meisje was hij mijn
steun en toeverlaat, voora wanneer ik ‘die ellendige mensenwereld’ even niet meer zag zitten
(een typische puber). Ook nu vind ik nog seun bij hem, gewoon zijn ‘zijn’. Dit maakt dat ik
een overtuigng heb dat mensen veel kunnen hebben aan dieren, dat dieren thergpeutisch
waardevol kunnen zijn.

Hierop voort denkend vond ik dat ik toch maar eens moest gaan rondneuzen in het land van
de paardachtige co-theragpeuten. Zo kwam ik terecht bij mijn stageplaats HippoCampus, een
instituut voor equitherapie en hippische sportpsy chologe. Hier had ik de mogd ijkheid om een
uitgebreide casus te vol gen, de casus van Sefan. Aangezien ik mijn scriptiein verband wilde
laten staan met mijn stage en de moeder van Sefan hed bereid was mij van veel informatiete
voorzien, was het onderwerp snel duidelijk: orthopedagogisch voltigeren (OPV) bij mensen
met Downsy ndroom en autisme.

Zodoende tref je in deze scriptie een uitgebreide uiteenzetting aan van deze vorm van thera
peutisch inzetten van paarden. En aangezien Stefan het Downsyndroom (DS) heeft en een
autismespectrumgoornis (ASS), komt in het tweede hoofdstuk hiervan een beschrijving aan
bod. Dan willen we natuurlijk weten wat OPV kan betekenen voor mensen as Stefan. Daar-
voor bekijken we dit eerst in theorie en sluiten we a met een uitvoerige schets van de
vorderingen die Sefan heeft doorgemaakt sinds hij OPV vol ¢t.

De eerste drie hoofdstukken zijn dus theoretisch, hiervoor is literatuurstudie gedaan. Voor het
laatste hoofdstuk zijn een aantal mensen benaderd die mondding en schriftdijk informatie
over Sefan hebben verstrekt.

Wat ik hier nogeven kwijt wil is dat het idee achter deze scriptieis om een bedld te geven van
wa OPV is, wa DS ASSinhoudt en wat OPV zou kinnen betekenen voor onze doelgroep.
Het is zeker niet de bedoeling om hier sluitende conclusies te willen trekken, wat uiteraard
ook onmogelijk is aan de hand van één gevasstudie.

Ik zou zeggen: pak de manen vast en galoppeer door deze scriptie!
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HOOFDSTUK 1
Orthopedagogisch voltigeren

Al vele jaren is het paard een geliefd dier bij de mens, ook na zijn dieng as weak- en
trangportdier. Het paard heeft meer ... (Hezemans, nd.).

Dankzij dit ‘meer helbben’ hesft het paard door de jaren heen een nieuwe (?) functie
gekregen: het paard as co-thaapeut. Deze fundie zullen we in dit hoofdstuk bespreken,
meer specifiek het orthopedagogisch voltigeren.

Om te begnnen zullen we twee termen verduidelijken dienodig zijn om dit hoofdstuk
goed te kunnen volgen. Vervol gens bespreken we de ontwikkelingen van het theapeu-
tisch inzeéten van paaden. Dan bekijken we verschillende vormen waaop het paard
therapeutisch ingezet kan worden. Een bespreking van de partners binnen het orthopeda-
gogisch werk met het paard vagt hierop. Om af te duiten met een verdere uiteenzetting
van orthopedagpgisch voltigeren: belangrijke onderdelen van de methode, de doelstel-
lingen, de opbouw van een voltigeeruur en een interventiemode.

11 Termen

Om het hoofdduk goed te kunnen volgen, zullen we begnnen met het bespreken van
twee voor dit hoofdsuk belang ijke taamen.

11.1 Therapeutisch paardrijden

Therapeutisch paardrijden is de overkoepelende term voor alle vormen waarbij paarden
ingezet worden om mensen met fydeke of psychische problemetieken te helpen. In
Engelstdige landen wordt het ook wel equitherapie genoemd (T hid, n.d., p.2).

11.2 Orthopedagogi sch voltigeren (OPV)

Orthopedagogisch voltigeren is een vorm van therapeutisch paardrijden.

Bij voltigeren wordt niet zelfgandig met teugels gereden. Het paard wordt via een lange
lijn, delongeerlijn of longe, door de pedagoog gedirigeerd. Het paard loopt hierbij dusin
een cirkel om de pedagpog. De cliénten doenindividued, of in kleine groep, turnoefenin-



Hoofdstuk 1 Or thopelagogisch voltiger en 3

en op de rug van het bewegende paard in de drie gangen (stap, draf en gdop). Deze
oefeningen zijn af geleid van het spottieve vdtigeren en kunnen, wanneer de cliént hier-
toein staat is, aanleunen bij acobatische presaties. Maar he dod is hier niet de toppres-
taties, wel de psy chomotorische ontwikkeling en ha ervaren van de e gen vaardigheden
en lichaamsgrernzen omdaarmee tot een red igisch zdfbeeld te komen. Wanmneer de cliént
niet in saat is om turnoefeningen te doen, wordt gebruik gemaakt van ontgpannings- en
zelfervaingsoefeningen op het bewegende paard. Dit laatsteis bijvoorbeeld het geva bij
zwaardea gehandicaptemensen (Das Pferd as Bewegungshilfe, 2000, p.41).

Bij OPV wordt naast het e@genlijke voltigeren ook me het paard gewerkt in de
verzorgings- en omgangssituaie. Het zwaartgount ligt bij het sociedl gebeauren, deinter-
atie ende communicatie (Thid, n.d., p.4).

1.2 Ontwikkelingbinnen Europa

Bij de oude Grieken was het d bekend dat paardrijden en de omgang met paarden in de
opvoeding en voor de persoonlijkheidsontwikkeling een belangijke rd kan speen.
Xenophon (400 v. Chr.) heeft het eerste ovea gd evarde schrift ove de rijkunst geschre-
ven. Ha opvoedkundige aspect van het paard voor de ruiter wordt in zijn rijleer a
benadrukt. De Duitse dichter en weaenschapper Johann Wolfgang Goethe (1749-1832)
zegt veleeeuwen later dat mens en paard zo in elkaar versmdten dat men niet kan zeggen
wie wievormt.

De hippische grootmessters van de 20° eeuw en daarvoor (Antoine de Plwinel, F.R. de
La Guéiniére, hoofdinstructeurs van de Saanse Rijschool te Wenen Albrecht en
Podhajsky) benadrukken in hun bekende rijkunstige theorieén de psydologsde en
pedagogsche agpecten van het paardrijden.

De thergpeutisthe effecten van het paardrijden werden sinds het begin van de 20° ecuw
gerichte onderzocht. In 1909 werd de eerste wetenschappelijke publicatie gedaan door
de arts R. Pieckenback, ‘Der Bnflussdes Retsportsauf den M enschlichen Or ganismus'.
Hij zagvooral dat het paardrijden een verstevigingvan het skelet, soepeler gewrichten,
egtlustbevordering en d gemene toename van de krachten tat gevolghad. Ook had hij het
over mogel ijke effectenin de psy chosomatische sfeer.
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Aan het einde van de 19° eeuw werd door G. Zander een poging ondernomen om het
bewegingsmechanisme van ha paard door een machine nate laten bootsen. Dezepoging
mislukte de machine hed niet dezelfde effeden as met het paard berelkt werden. Blijk-
baar zijn de extra kwaliteiten van het paard zoals wamte en persoonlijkhed mede bepa-
lend voor de hellzaamheid vande therapie. (Thid, nd., p.2)

Een grote impuls om de mogelijkheden van therapie met paarden verder te onderzoeken
kwam van de Deense Liz Hartel. Deze amazone kreeg polio en raekte verlamd in haar
onderbenen. Dankzij operaties en fysiotherapie kon zij weer Igpen me behup van
krukken. Ze mocht weer zelfgandig paardrijden en volgde dagelijks onder begdeiding
rijsessies om haar spiegkracht en codrdinatie te bevorderen. Zij richtte de aandacht op
paardrijden voor mensen met een beperking toen zij in 1952 de zilveren olympische
medaillewon in Helsinki, in 1956 won zij nogmaals een zilveren oly mpische medail le.
(Stridestherapeutic riding, 199; Weller ELP, 2005)

Daarna kwamen er tal van publicatiesop het gebied van therapeutisch paardrijden.

In Duitdand werd in 1970 ha ‘Kuraoruim fur Therapeutisches Reiten’ opgericht. De
krachten van artsen, fysiotherapeuten, pedagogen, psychologen, hippologen en weten-
schappdijke instituten werden hier gebundeld. Introductie van het orthopedagpgisch
voltigeren werd gedaan door de psychothergpeut Antonius Kroge, welke een van de
belangrijkste publicisten op dit gebied werd.

In Duitddig Europa zijn sindsde jaren 80 drie vormen van therapeutisch paardrijden te

onderscheiden:

» Hippotherapie (kinsesithergpie op he paard): vanuit medische hoek ontwikkeld.

» Paardrijdenvoor genandicgoten: vanuit desporthoek ontwikkeld.

» Orthopedagogisch voltigeren of paardrijden: vanuit de pedagogische en psycholo-
gische hoek ontwikkeld.

Een vierde vormraaktein de jaren negentig ook a gemeen geaccepteerd:

» Psychothergpie met het paard: vanuit de psy chothergpeutische hoek ontwikkeld.

(Thie, nd., p.2

In de vdgende paragraaf zullen we deze vormen van theapeutisch paadrijden uit ge-
breider bespreken.
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1.3 Vormen van therapeutisch inzetten van paarden

Voor veduiddijking en ook om vawarring te voorkomen rondom de terminologie,
zullen we hier verschillende vormen bespreken waarbij paarden therapeutisch ingezet

worden.

Zoals reeds aangegeven is het ther apeutisch paardrijden geen op zich staande methode.
Het wordt as verzamd- of overkoepelbegrip gebruikt voor vier onderliggende toepas-

sngsgeh eden:

Hippotherapie is een kinesithergpeutsche behandelingsmethode. Het wordt uitge-
voerd door kinesitherapeuten met een extra opldding in de hippothergpie (DKThR,
1994, p.30).

M ¢ het paad wordt in stgp gewekt. He dod is om verbetering aan te brengen in
motoriek en houding, codrdinatie, ontspanning, tonus enz. Het paard dient hiebij als
stimulator en motivator. Ook dient hij as activator dankzij zijn driedimensonale
bewegingsdloop de congante prikkels geeft en helpt om bepaalde bewegngen te
faciliteren. Hippathergoie richt zich tat de brede grog mensen die gebaat is bij
Kinesitherapie (T hid, n.d., p.3-4).

Dan het reads vrij bekende paardrijden voor gehandicapten, he rijden voor mensen
met beperkingen in hun lichamelijke en mentde mogdlijkheden. Dit wordt geleid
door een rij-instruceur met een extra opleiding in paadrijden voor gehandicapten
(DKThR, 1994, p.30).

Het doel kan variéren. Mogdijkheden zijn revalidatie na een ongduk of ziekte,

recregtie, sport, en wedstrijden tat op topniveau. Afhankelijk van het doel heeft het
paard de functie van motivaor, stimulator of spatpartne.

Het paardrijden is voor de mensen met een handicap voornamelijk een sportieve
bezigheid om de lichamdijke conditie op peil tebrengen en houden. Afhankelijk van
de mogelijkheden en wensen van de lerling is de beoefening van verschillende
ondedelen uit de hippische sporttakken mogelijk, zoals dressuur, buitenritten,
jumping enzovoort (Thid, n.d., p 4).

Het orthopedagogisch voltigeren en rijden is een pedagogsche interventievorm. Het
wordt uitgevoerd door speciaal daarvoor opgeleide pasonen met een bijbehorend
pedagogisch, opvoedkundig en/of psychologisch beroep ter bewerkstelling van een
postieve gedragsaanpassing (DK ThR, 1994, p.30).
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In paragraaf 1.1.2 is reeds een beschrijving gegeven van OPV. Naast dit voltigeren
kan er ook orthopedagogisch met het paard in de drie gangen gewerkt worden aan de
lange teugels, op he door anderen geleidepaard of zelf met deteugelsactief rijdend.
Ook hier ligt het awaartepunt nig bij he leren paardrijden in de spoatieve zin. Er
wordt geweakt met gestandaardiseerde- enfantaseoefeningen en spelletjes.

Het dod is afhankdijk van de indviduee indicaiestelling, dit kan bijvoorbeeld zijn:
verbeteringvan de psy chomotoriek, cognitie, concentratie, bevorderingvan desociale
en persoonlijkheidsontwikkeling, vermindering van gedragsproblemen.

Het paard kan de functie innemen van motivator, communicaiepartner, model en
spelpartner.

Het pedagogische proces richt zich op he ingrijpen in de lopende ontwikkeling. Dit
proces kan men bevorderen, versnellen (bijvoorbeeld bij ontwikkelingsvertragng) of
corrigeren op sociaal, psychomotorisch, emotioneel en cognitie terrein (Thid, n.d.,
p.4).

= Tenslotteis er op het gebied van het thageutisch paardrijden nog het werk met het
paard in de psychiatrie en psychotherapie. Hierbij worden de drie bovengaande
vormen in verschil lende mate gebruikt. Het gewicht hangt af ven de cliént en van de
grondopleiding van de therapeut (DKThR, 1994,p.30).
Het paard kan hier, net as bij het orthopedagogisch werk, op verschillende manieren
zijn inzet geven in de drie gangen (aan de longe, wrij lopend, onder het zadd,
enzovoort). Het dod is hier niet gericht op het ingrijpen in de ontwikkelingvan de
cliént, maar op een inleiding van en/of bevordering van en/df stabilisatie van het
psy cdhathergpeutisch proces.
Het paard kan hier functioneen ds motivator, therapiepartne,, gimulator,
communi catiepartner, katdysaor, overgangsobject enz. Zijn uteinddijke functie is
afhankdijk van de therapeutische basis, de indicatie, he therapeutisch proces en de
fasevan het proceswaarinde cliént zich bevindt (Thid, n.d., p.5).

1.4 De partners hij het orthopedagogisch voltigeren en rijden

Bij het orthopedagogisch werk met het paad zijn verschillende ‘partnas’ betrokken,
namelijk de cliént, het paard en de pedagoog Over deze partners zullen we het in deze
paragragt hebben.
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14.1 Declient

1411 DOELGROEP

Bij het OPV iser de mogelijkheid om binnen een structuur om te gaan en te oefenen met
het paard voor:

- geeddijk gehandicapte kinderen en jongaen,;

- modlijk lerende kinderen en jongeen;

- kinderen en jongeren met gedragsproblemen;

- psydhischeproblemetieken.

Ook wordt OPV steeds meer toegepadt bij:

- kinderen me& waarnemingsstoornissen;

- psydhosocide en motorische problemen;

- verschillende vormen van ADHD;

- autigiformeproblematieken;

- kinderen en jongeren met partiéleleerproblemen.

Varianten van OPV worden ook in toenemende meate toegepast bij volwassen die op
diverse gebi eden handicaps hebben (opgelopen).

(Bauersfield, n.d.A; Hellpadagogisches Voltigeren und Reiten, 2002, p.23; Orthopedago-
gsch voltigeren, n.d.)

1412 CONTRA-INDICATIES

Hier meken we op: voordat een persoon met he paard as co-thergpeut geholpen wordt,
zou degene die de orthopedagpgische activitat uitvoert, een schriftelijke akkoordverk la-
fing van een arts op tafel moeten hebben.

Zaken die een bevordering door middel van OPV nid todaten, zijn:

- dlergieén, die optreden bij het naderen van paarden;

- het optredenvan aanval len;

- personen met een zeer zwaar gewicht (eist teved van paad en helper);

- pesonen met Downsyndroom die een atlaswerveldyplasie (misvorming of
vergoeiingvan deatlasweavel) hebben. (Kroger, 2005, p.68)
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14.2 Het paard

Het paard oefent op ved mensen een grote aantrekkingskradt uit. Het plezier ombij het
paard te mogen zijn, hem te mogen grelen, met hem te knuff elen, hem te kuisen, voor
hem te zorgen, samen met ham iets te mogen beleven, door hem gedragen te worden
enzovoort. Dit is een belangrijk asped en zorgt voor positieve mogdijkheden en aanmoe-
digingvoor het leren inde omgeving van weide, stal, poetslaats enpiste.

Door deze waade van het paard wordt vaak sneller bereikt dat de cliént zich over geeft

aan bepadde ervaringen. Ook is de motivatievaak goter, of is hij & snelle, om over de
tot dan toe bestaande blokkades of barriéres heen te sappen. In het contact met he paard

verleggen de cliénten makk dlijker hun grenzen.
(Orthopedagogisch voltigeren, n.d.; SHP-E(NL), n.d., p.2)

Zoals Vink (2003, p.16) schrijft, heeft een paard ove het a gemeenhed veel gevoel voor
wat er in mensen omgeet. Dit is voor de hand liggend: een paard is namelijk een sociad
der dat in een goep lesft. Aangezien de binding aan de kudde van levensbelang is, moet
hij op miniemeli chaamssignalen reageren.

Z0o komen we op nog een eigenschap die bel angrijk is binnen het orthopedagogisch werk
met het paard de anadoge communicatie. Het paard communiceert via minimale
lichaamssi gnal en. Hij is duiddijk en eerlijk in zijn communicatie en hij kent geen dub-
bele boodschappen (SHP-E(NL), n.d., p.2).

Er worden behoor lijke eisen gesteld aan thergoiepaarden. Zedienen goed gpgeleidte zijn
en moeten zeke geen te lieve sukkelszijn die ales mear laten gebeuren. Deze dieren zijn

namelijk meesta overbel ast, misbruikt en vertonen burn-out verschijnselen: er is geen
reactie meer op hun omgeving Er wordt geen contact gemaakt. Het is juist van belang
dat de thergpiepaarden het contact z6&ken en gp mensen reegeren. Het kan zelfs zijn dat
ze dit niet dtijd even lief doen. Zo kan een paard wel eens happen, bijvoorbeeld as
iemand agressieonderdrukt.

Voor paarden heeft niamand geschiedenis, iedereen wordt geaccepteerd zoals hij is. Ook
blijkt uit de praktijk dat ved cliénten gemakkelijker iets van een paard dan van een
(zovedge) therapeut aannemen. Derk hier bijvoorbeeld aan het aangeven van grenzen.
Het paad zd duiddlijk zijn grenzen gellen, en de cliént zd het van dit grote, krechtige
der niet zomaar negeren.
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Het verschilt per cliént of het beter werkt om vooral contact met één bepaad paard te
hebben of juist ved te doen. In de interactie met depaarden ervaren ze hun eigen kwali-
teiten.

B zitten tegenstelingen in paarden, zoals ved bewveedijkheid en uren stilgaan. Die
kunnen gebruikt worden om mensen te activeren of zetot rug te brengen, om mensen te
helpen hun grenzen te accepteren of te verleggen. Een goede therapeut weet hoe hij
welke eigenschagppen activeert en op welk moment. Hij kiest ook het juistepaard uit voor
de cliént, die he best bij de doelstelling past.

(Vink, 2003, p.18-19)

Kroger (2005, p.52-54) geeft nog enkele zaken die ook een bel angrijk e waarde toevoegen

aan het paard as co-therapeut:

- Hetpaard beschikt over een enormleer- en herinneringsver mogen.

- Het paard kan zich inzeten in samenweaking of juist tegenovegesteld. Hij kan op
dezewijze precies welbevinden, angst, pijn of een ontsane breuk in de samenwerking
aangeven enspanningen inderelaiediaoog duidelijk maken.

- Hetpaard isin staa wederzijdse genegenheid tussen hem en de mensen te erkennen.
Zodat in he emotionele bereik bij mensen bindingen kunnen goeien, die hen even-
tued weer een wegtot echt vertrouwen mogelijk maken.

Zoals we verderop nog zullen zien hesft de driedimensionale beweging van het paard in
dle driede gangen een specifieke uitwerkingop de mens (SHP-E(NL), n.d. p.2).

Over deze bewegingen van he paard zegt Kroger (2005, p.24) he volgende: Voor het
werk op het paard moeten paarden ingezet worden die het de cliénten makkelijk maken
om een didoog aan te gaan. Dit zijn paarden die uitnodgende bewegngen hebben,
voora in galop. Zods nog duidelijk zal worden, is de galop namdijk een belangijke
gang omdat men zich veel minder aan de bewegingservaring kan onttrekken dan in stap.
Voor dedraf gddt dat het paard niet teved schwung moet hebben om een kwalitatief met
de galop vergdijkbare didoogte verkrijgen. Dit wil zeggen dat de bewegngsanplitude
niet te goot moet zijn, want dan wordt het onmogelijk om gemakkelijk te zitten en mee
te bewegen. Dedraf wordt danas weapend en statend ervaren.

Mogdijke fundiesvan het paard al sco-therapeut.

- Hetpaard ds bronvoor sociale (en familie-) thema’s:
De thergpeut en cliént kijken samen naar een kudde paarden. Ze hebben geen directe
interactie met de paarden, maar praten over wat er in de kudde gebeurt. Zoals vrien-
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ddlijk gedrag, ruzie spelen, regelen van conflicten, lichamelijk contact enz. Het paard
en zijn gedrag vervult een triggerfunctie om ove voor de cliént belangrijke thema's
te goreken. Er kan een vergelijking gemaakt worden van de interactie tussen mensen
en de tussen de veschillende paarden, die elk hun e gen persoonlijkheid hebben en
funaie vervullen in de kudde.

- Moddinter acti e tha apeut— paar d:
De diént kijkt hoe het contact tussen detherapeut en het paard verlogpt. Hij obser-
veert hoe zemet elkaar omgaan en praat over zijn bevindngen met detherapeut. Er is
een samenwerking tussen therapaut en paard die gebaseerd is op respect, vertrouwen
en plezier. De relatie heeft een voorbeeldfunctie.

- Hetpaard als brugnaar detherapeut:
Er is een gezamernlijke bezigheid met he paard van therapeut en cliént. He paard
dient om het ijs tebreken in het contact. Dit kan bijvoorbeeld zijn tijdens de verzor-
gng wandden, ha paard laten grazen. M aar ook samen contact heébben met het
paard en bekijken hoe hij reageert op alere zaken.

- Hetpaard als ‘ overgangsobject':
Op het paard worden tijddijk depersonen van wie de cliént bescherming, steun of
geborgenheid wil geprojecteerd. Hij heeft dus een substitutiefunctie. De cliént krijgt
de kans om met het paard lichamdijk contact, gedragen worden, warmte enz. te bele-
ven. V anuit deze vervangende sy mbolische beleving wordt eenbrug gamaskt naar de
mensen as partners. De therapeut dient hier de bevegingtussen rediteit en fantasie te
bewaken.

- Dediént—paard interactie
Onder toeziend oogv an de therapeut oefent de cliént me het paard andoge eenduidi-
ge communicatie. Hij wordt door de drecte reacties van hd paard onmiddellijk
gecarigeerd en beloond. Paarden zijn in staat om heel eenduidig op de cliént te
reageren, zdfs op nog niet waargenomen eigen gevoelens en intenties. Deze gebeur-
tenissen kunnen thema s vormen voor de therapie

- Hetpaard ds verlengstuk van de ther apeut:
Het paard heeft hia weer een plaatsvervangende functie. De therapeut laat een ded
van zijn contacten met de cliént doelbewust ove aan het paard, zoals lichaamscon-
tact, gedragscorredies enz. Zo wordt voor een dedl overdracht en tegenoverdracht
naar het paard overgedragen.

(Orthopedagogsch voltigeren, n.d.)
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14.3 De voltigeer pedagoog

Bij de inzet van paarden bij orthopedagogische begeleiding en psychatheapie moet de
uitvoerende therapeut een therapeutische opleding hebben gevol gd, met paarden kunnen
werken en de opleidingtot equitherapeut hebben gedaan.

De thergoeut dient he karakte van zijn therapeutische paarden goad te kennen, ds ook
de socid e e genschappen (Vink, 2003, p.16,18).

Voor ha slagen van OPV geldt as basis een goed aanvoelen van het gedrag van de
paarden en een zakelijk georiénteerd, as patners handelen. Daarbij zorg een gezonde

mate van empahisch georiénteerd denken en handelen tegenover de cliénten voor een
optimad resulteat.

Het is belangrijk dat de processen van de cliénten in de relaieopbouw me het paard en
het toenemen van een d doogvaardigheid, gadifferentieerd waar genomen en ondersteund
kunnenworden. M ogdlijke reecties van de dieren enverassende situaties mogen depeda
gognig in paniek brengen (Kroger, 2005, p.68-69).

15 Orthopedagogisch werk met en op het paard

In dezeparagraef wijden we varder uit over orthopedagogisch volti geren.
15.1 Belangrijke bestanddelen van OPV

1511 BEWEGNGSDIALOOG

B bestaat een onderscheid tussen orthopedagpgischwerk met het paard enop het paard.
E zijn onder andere kwalitaief andere bewvegngsaspecten beangrijk bij deze twee

uitvoeringsvormen.

Dat wat de relaie vestigt met het paard is lichaamgad. Uit de lichaamstaal en gebaren
begrijpt het paard wat & bedodd worcdk.

Op het paard is e he lichaamscontact, de directe psycho-fy sische verbondenhdd, die
directe nabijheid verschaft. Bijzonde hierbij is wanneer in de voortbeweging door de
drecte bewegngsprikkel van het paard en de beantwoording door de ruiter een
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bewegingsdidoog ontstast. Het voelen van de veranderende spiaspanning en
verandering van de lichaamshouding zijn non-verbale elementen van de didoog.

Voor he orthopedagogisch wak met of op het paard zijn er belangijk e hoofdvragen die

invioed hebben op het thergpeutischeproces.

- Met het paard kan as handdingdeidende vraag gelden: Hoe kan men (kunnen de
cliénten) door de omgang met de paarden zichzdf beter leren begrijpen. Waarbij het
paard in zijn aard gerespedeerd wordt.

Omdat de pedagooghet paard goed kent kan hij helpen met een rel atie gpbouwen. Hij
helpt met he begijpen van het paard. He paard gedt voortdurend signalen, de
pedagoog verduidelijkt deze waardoor een proces op gang komt waarin er een relatie
opgebouwd wordt tussen de cliént en het paard.

De voltigeerpedagoog blijft degene die deinteradies me het paard herkent, begrijpt,
bencemt of zelfs giegelt. Hij heeft een wezenlijke rol als bemiddelaar in het
begrijpen en vormen van de processen. Zo moet hij ook de door de cliént niet
begrepen, non-verbal e communicédie van het paad en van de paarden onder elkaar in
de kudde verklaren. (Kroger, 2005, p.20-22)

Voorbeeld van het zichzelf beter leren begrijpen met behulp van de reactie van het
paard: De manier waarop iemand het paard benaderd, za bij he paard een bepaalde
reactie teweeg brengen. Depedagoge kan beslissen om deze reectiete vertalen en sa-
menmet decliént zijn manier van benadaen te bespreken. Zo kan het zijn dat iemand
heel overweldigend op het paard afgaat. Afhankdijk van het karakter van het paard
zal deze bijvoorbedld achteruit stgppen of weglopen. Door het samen bekijken hier-
van kan duidelijk worden dat de cliént eenzelfde reactie vaak veroorzaakt bij mensen.

- Ophet paad geldt ds handelingdeidende vraag: Hoe kan door de bewegingsd aloog
de eigen didoogv aadigheid ontdekt, ontwikkeld of opnieuw bd eefd worden. En hoe
kan men dit proces as pedagoog zinvol begdeiden (Kroger, 2005, p.22).

Voorbeeld: Een mesje me het syndroomvan Down sprak nooit. Ze hesft haar eerste
woorden gezegd op de paardenrug. M et het paard communiceert ze heel goed, dat
heeft invloed op haar vod en, begrijpen endenken (Vink, 2003, p.17).

Op he paard is er een verplaatsing van het gewicht. Er is een afstemming tussen de
ruita (cliént) en het paard. Het bewegen van mens en dig wordt as
gemeenschappéelijk ervaren.
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Bij zwaardea gehandicapte mensen is dit meebevegen een sensomotarische samen-
werking. Het is op hun niveau om enke mee te bewegan. Het is een zeer oorspron-
kelijke ervaing, die bij zwaar gehandicgpten vaak het enige niveau van dialoog en
het begrepen-worden voorstelt. De bewegngen samen ervaren en uitvoeren, zorgt
voor een direct gevoel van onderseund zijn en begrepen worden. Dat leidt ertoe dat
het zelfvertrouwen groeit.

- Op het paard wordt de relaie door middel van debewegngsdialoog zowel aangegaan

as ook geintensivead.
Op het paard wordt het eigen lichaam hed intensef ervaen. Het hele lichaam ervaart

de warmte van hd paard, het bewegen en benvogen worden. Het verbale wordt
oekoppeld aan een lijffdijke evaring Deze sensorische ervaringen worden
opgsslagen in de hersenen. Dit herinneringsbeeld kan drect en modteloos
opgaoepen worden. Over de zefervaing wordt in de theragpatische sessie
gesproken, het wordt benoemd.

Zo hang de benvegngsdialoog op het paard nauw samen met een sleutdprincipe van
vroege non-verbale communi catie en wordt dearmeehet rel a@iestichtende element.
(Kroger, 2005, 22-23)

15.1.2 DE GANGEN VAN HET PAARD ALS BIJZZONDER WERKM OMENT

Zit de diént op het paard, dan hebben ale drie de gangen (stap, draf en galop) iets

gecifieks te bieden en verschill ende uitdagngen voor de bewegingsdialoog. M & name
de galop zet de bewegngsdi dloog sterk in gang en bevordert deze voortdurend. Ook |aat
het zonder een aanpassng aan de bewegingen van he paard geen haamonisch bewegings-
gevoe ontstaan. Hoe vioei ender dezebewegngsdialoog slaagt, deste intensiever ontwik-
kelt zich de beeidheid een rdatie aan te gean. Wanneer de fijnafstemming goed lukt,
ontdaat er extramoed en motivatie om niet enkel een relatie aan te gaan, maar deze ook
vol te houden (Heilp&dagogsches Voltigieren und Reten, 2002, p.23).

Gaan we verder op de galop in: De galop is een drie-tact-beweging. Onze zeer
oorspronkdijke bewegngservaing — schommelen en geschommeld worden — wordt hier
weer geactudiseerd en ervaart een bijzondere dy namiek door de beveging van het paard
op de drkel. De bewegingsdynamiek in ¢glop op de cirkel vereist om zich op de
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beweging naar onder (richtinghet paard) en naar boven (vliegkracht) in te gelen. En om
zich innerlijk los te laten, om in de bewegingharmonisch mee te kunnen gean. Dat vraagt
moed, en angstoverwinning. Hoe mexr verzameld (rustig en gedragen) het paad kan
cploppaen, hoe minder moete de ruiter hedt op het ritme ean afgameten
bewegingsantwoord te geven. Schijnbaar moeiteloos laat de ruiter zich steeds meer los.
Hij ervaart daarbij non-verbad een communicatie en codpeatie waarin hij zelf bijdraagt
aan het succes.

Bij elke goede gdop met zijn in de bewegngsloop ontstane communicaie en
samenwerking, kan afstand genomen worden van reeds verworven bewegings- en
gedragspatronen. Daaruit ontdaat het vertrouwen om veranderingen toe telaten en oude
patronenlostelaten.

Deze intensieve beleving van de bewegngsd aoog wordt in de gangen stgp en draf niet
zo nadrukkelijk berekt. Toch wordt er met doel groepen gawerkt bij wie op grond van
hun sensomotarische mogel ijkheden deze bdeving in de gaop niet, of pas later in het
verloop van het proces, aangeboden kan worden. Wekunnen hierbij denken aan jongeren
met een traumaische angst die verband houdt met snelheid, of volwassenen met depres-
des wie het ved te snd gaat of die niet in balans kunnen blijven hij de krachtige bewe-
gngen. Hier blijft de complexe, dried mensionale bevegingsprikkd van het paardin stap
de enigtoepashare. De 9g van het paard hesft zijn bijzondere waarde door de overeen-
komst met het mensdlijke wandelen, door zijn rustgevende bijna meditaief wekende
ritme.

Ook dedraf hedt zijn bijzondere ritmische werking. Het laa spiergpanning toenemen en

werkt stimulerend door zijn duidelijke tweetact. Het bevordert voora het aandachtsver-
mogen.

Belangrijk is da de pedagoogzich bewust isvan de mogelijkhedenvan zijncliént en zijn
paard. Hoe beta opgeleid het paard is en hoe uitnodigender zijn bewegngen zijn, hoe
waardevoller zijn inzet is.

(Kroger, 2005, p.24-25)
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1513 HET HANDELEN AAN DE BASS VAN DE BEWEGINGSDIALOOG

In beginsed stresft men bij OPV het ontstaan en de vormgeving van een relatie door de
abeid met én op het paard na. Bimmen ha OPV staan ale inteaactiepatners in een
dy namische wisselwerking me elk aar.

De bewegingen worden zowd medium as ook onderwerp van de evaringen; de

bewegingsdialoog wordt middel om te genezen, en de bewegingen worden ook gebruikt
om de ervaringan dieiemand opdoet therapettisch inte zetten.

Het bijzondere werkmoment van de bewegingsdialoog ligt in het evaren en ervaarbaar
meken van het aangaanvan een relatiedie is gebaseard op wederkeigheid. Wanneer hier
gekoppdd wordt aan een vroegere ervaring, ggat de pedagoog ook een risico aan: vroeger
beleefde aspecten van relatie en wederkerigheid kunnen weer boven komen. Kroger
(2005, p.26-27) haalt Carl KIiwer aandie stdt dat met het werk op het paad kansis aan
te knopen aan de vroege dialoogavaring van de cliét, en zijn neerslag in het
lichaamsschema Dit kunnen we in dehéle therapie met deze mensen steeds tegenkomen.
Dat brengt onstat een heel wezenlijk principe van het handedlen met behulp van het me-
dum paard. Wekomentot het aan het werk ten grondslag li ggende concept van didoog.

Het didoogconcept da aan dit werk ten grondslag ligt is een open, dy namisch concept
dat open gaat voor alle mogelijke antwoorden van de ander. Er wordt rekening gehouden
met dat iedereen ook acteur is van zijn eigen ontwikkeling, dat wil zeggen, voor zijn
ggen ontwikkding een stuk verantwoorddijkheid draagt. Het betekernt ook dat de

pedagoog moet respederen dat elke cliént in zijn ontwikkeling d competenties in de
omgangmet & gen problemen, sterktesen zwaktes verworven heeft.

(K réger, 2005, p.25-27)

Uit figwr 1 (volgende paging wordt duiddijk dat enkel een stimulus met daarop een
respons een communicatie gedt die op één niveau blijft. Wanneer juist op de stimulus
een tegenvoorstel kan komen ontstaat er een open dynamische vorm van communi catie.
E is dan een meerwaade, de creativiteit stijgt. Deze vorm van communicatie geeft een
wederkerige didoog met de varm van een open irad, in plaats van een gesloten cirkel
zonder dmensie
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FIGUUR 1: Didoogconcept
(Overgenomen en vertaald van Kroger, 2005, p.27.)

Dit dialoogconcept geldt binnen de OPV voor dle didogen die platsvinden. De
pedagoog streeft deze open didloogvarm zowe met de cliént as met het paard na. Een
dodl is dat dit ook tussen de cliént en het paard ontstaet.

1514 DE DRIEHOEKSRELATIE

Zoals Kroger (2005, p.27) aangeeft, houdt orthopedagogisch werk met en op he paard
deeds een dynamische interadie in. De aan de basis |iggende rel @ievormgeving wordt
driehoekdnteractie gegnoemd. Voor de menselijke ontwikkeling is sociaa leren
onmisbaar. Bij OPV wordt dit ondersteund en uitgebreid door een levend medium met
een soorteigen gedragsrepertoire en bijzondere bewegngskwditeiten. Binnen dit
oomplexe socide leerveld ontsaat een driedimensionale en driepolaire reldiesituaie, de
driehoeksre atiepaard — cliént — pedagoog.

Figuur 2 (volgande paginad) van de driehoeksrelatie laat zien dat er een driehoeksinterac-
tie ontstaat tussen de cliént, he paard en de pedagoog. Derdaties hebben elk een doel en
voorwaaden omdit dodl te ba eiken.
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FIGUUR 2: Driehoeksdatie paard — diént - pedagoog
(Overgenomen en vertaald van Kroger, 2005, p.28.)

Zo daat voor de cliént de verhoudingtussen het paard en de pedagoog model voor een
ddoog. Hier is een geschikt, goed opgd eid paard voor nodig, en een deskundige leiding
(de pedagoog). Het contact en het omgaan van de pedagoog met het paard moet a door
opleiding en wederzijds vertrouwen gevestigd zijn.

Tussende cliént en het paard is het de bedoding omonder begd eidng van de pedagoog
een rel atie op tebouwen en tevestigen. De bevegingsdialoog zor gt voor demogelijkheid
tot ha aangaan van interactie, de pedagoog hdpt omde relatie vormte geven.

In derdlatie van de pedagoog met de diént vindt er met behulp van het paad een training
plaats in samenwerking partnaschapsraining. Hier geldt alsvoorwaarde dat er een zake-

lijke vorm van partnerschap is, dat de samenwerkingis gebaseerd op een zakdijke over-
eenkomd.

Uit een ouder onderzoek naar de psychologische uitwerkingen van een vatigeertraining
bleek da alleendeinzé van een paardin een socialel eersituatie geen bijzondere efecten
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f. De werkzaamheld hing evan a hoe de pedagoog de totale Stuatie vorm gegeven
had en het paad had ingezet: Het bleek belangrijk dat hij met interactiestijl een open
daoogkon cregren. En dat daarbij een frustratiearm leerklimaat ontstond doordat door
de cliénten het zelfbesd en deregels van de zelfregulatie wad waargenomen en geaccep-
teerd. Kon de pedagoogdit nig, dan kwamen geen pasitieveontwikkeingan tot stand.
(Kroger, 2005, p.27-28)

15.2 Dodstelingen

Bij orthopedagogsch voltigeren wordt het mogelijk gemaakt om gestructureerd te oefe-
nen en om te gaan met een paard. Bij kinderen en jaugd kan de ontwikkeling bevorderd
worden en/of devaardigheden verbeted worden. Zekunnen hun e gen mogelijkheden en
genzenleren kennen en oefenen met het omgaan met zichzdf en anderen inde bewegng
en socid e situaties.

E zijn binnen OPV veel mogelijkheden voor sociaal-emationele leerprocessen, onder
andere door het op een creatieve manier plannen en rediseren van variaties van voltige-
oefeningen en spdletjes, de bepaling van de volgorde, he maken van afspraken, het
plannen en redliseren van doden. Er kan een vermindering of zelfs verhelping optreden
van waanemingsproblemen, motorische disfuncties, cognitieve ervaringdeficiénten en
communi catievestoornissen (Orthopedagogisch voltigeren, nd.).

De doelstellingen kunnen opgedeeld worden in doelen die specifiek op de cliént as
individu betrekking helsben en doelen die eerder in het grogpsproces aan de orde komen.
De grogp hoeft niet per definitie in te houden da er me meerdere cliénten tegelijk
cewerkt wordt. Ook dedrie adoren diént, paard en pedagoog kunnen een groepsunctie
vervullen.

Doelstellingen binnen het individudeberek:

- helpen bij vertrouwensopbouw;

- beleven en differentiéren van gevod ens;

- harmoniseren van de motoriek door sensomotorischetraning;

- schapen van de waarnemingssensibilitat door het activeren van de sensorische
integatie;

- verhogen van de agemene motivatie door:
= krijgen respectievelijk vestigen van een goed zelfwaardegevod;
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- aanleen van een raalistische zelfinschatting;
- vergoten van de concentraie-intensiteit en —duur.

Doelstellingen bhinnen het social e (groeps) beeik:

- rekening houden met anderen (paard, andere grogpsleden) bij deeigen activiteiten;

- opwekken en bevorderen van de bereidheid tot samenweaking;

- omgaan met agr esse;

- verhogen van de tderantiedrempd ten aanzien van individue eprestatiezwaktes rexp.

zwektes van het gezamenlijk e grogosgebeur en.
(Heilpadagogisches Voltigieren und Reiten, 2002, p.23-24)

Wannea we Bauersfidd (n.d.B) volgen kunnen we de doelstellingen ook onderverdelen
in de grogpen emotioneel, motorisch, sociaa en sensorisch:

Binnen het emationel ebereik:

- afbouw vanangsten;

- aangean vaneen relatie me het patnempaard;

- aangean vanvertrouwensvolle contacten met de pedagoog en de groepdeden;
- @gen genzen ervaren en acepteren;

- zefvertrouwen ontwikkelen;

- nabijheid todaten;

- vertrouwenin de goep opbouwen.

Binnen het motorischebereik:

- vergoten van bewegingservaringan ;

- baansstimulatie;

- verdere ontwikkeling van de codrdinatie;

- verderken van de ieren en pezen;

- sensorischestimulaie en verbeterde integatie,

- verbeteringvan het bewegngsplan;

- omzetten van bewegingservaringen uit devoltigeersport.

Binnen het social e bereik:
- hulp kunnen aanbieden en hulp kunnen aanvaarden;,
- een geaccepteerd goepslid zijn;
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regds zijn eenduidig onderbouwd en nodig voor de groepswerking;

regds zijn transparant en waar;

het paard is betrouwbaar wanneer zijn behoeften geaccepteerd worden;

de goep is behulpzaam voor de individuen en gaat garant voor het resultaat van de
oefeningen;

conflicten kunnen toenemend gemeenschgpelijk opgelost worden;

iedereen is een belangrijk ded vande groep.

Binnen het berak van de waarneming;

verbeteringvan de el gen lichaamswaarneming;

verbeteringvan de ruimte - positie— oriéntering;

verbeteringvan de oog - hand — codrdinatie;

verbeteringvan desensorische inter gratievan bewegngsprikkels;
waamemingvan deeigen laterditat;

verbeteringvan de zdlf- en ander waarneming.

NOOT: De juist genoemce doelstellingen zijn zaken die OPV wil bereiken. Ik hebgeen literauur

gevonden waar studies in vermeld staen die aantonen dat e beloofde doden ook
daadwerkelijk bereikt worden.

15.3 Opbouw van een voltigeeruur

Het orthopedagpgisch voltigaen verloopt via een vastgeselde sructuur. Er zijn een
aantal steeds terugkerende fasen die elk e sesse doorlopen worden. Dit zijn de volgende:

De gezamerlijke voorbereiding ven het paard:

0 poetsen en optuigen, zo mogelijk zefstandig, overeenkomstig de bekwaamheid
van dediént.

De opwarm- en losmaakfase van paard en cliént:

0 loswerken (warmlopen) van het paard op beide zijden (links- en rechtsom);

0 decliént bij het paard betrekken (dit kan door meelopen, bekloppen en strden van
het paard en verschillende bewegingsoef eningen).

De hoofd —arbeidsfase:

0 van het gortieve voltigeren af geleide oefeningen op het paard in aanleuning,
dleen of met zijn tweeén;

0 ontgpamings- en zelfervaringsoefeningen.
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- Afsluitfase/ afsluitronde:

o0 praatronde, wensoefening en der gelijke;

o0 gezamenlijk naverzorgen van het paard;

o het paard aftuigen, laten rollen, af'schad nemen.
(Das Pfad ds Bewegungshilfe 2000, p.41)

15.4 Interventiemodd bij orthopedagogisch werk met en op het paard

We zullen hier een mocdijk interventiemode bekijken om OPV wa concreer te maken.

Voordat de pedagoog op verschillende inteventiefasen ingaat, zal de dtuatie van de
diént preciezer bekeken worden. Ved volti geerpedagogen kennen de situaie wanneer ze
hun ruiter een oef ening aanreiken, hij verwart kijkt en met de aanwijzing niks weet aan te
vangen. Het is dus het best om zich eerst devraag te stellen hoever de cliént isin de
fasen om de oplossing van het zich voordoende probleem Uberhaupt te kunnen begrijpen.
In de transactieanaly se wordt ervan uitgegaan dat het probleembewustzijn van de cliént
zich in verschillende fasen ontwikkelt. De interventies van de pedagoog moeten zich dan
ook oriénteren naar deze fasen. In tebd 1 (vol gende paging) worden de fasen A t/m G
voorgesteld. De fasen kunnen vanuit het oogount van de persoonlijkheidsontwikkeling,
de oefeningskwal iteit en het probleembewudzijn gezien worden. Daartoe worden in het
schematypische uitingen genoemd die in een bepadde situatie gedaan worden. De zich
daaruit vormende interventiedoe en en mogelijke oefeningsvoorbeelden vervoll edi gen het
schema

Bij elke nieuwe oefening doorloopt de cliént de genoemde fasen. De volti geerpedagoog
moet erop letten of de cliént ale fasen doorlopen heeft en het probleem precies kan
beschrijven. Hij moet weten of hij in het vol gende uur aan def ase moet aanknopendie de
diént indeze od eningreeds bereikt heeft.

Bekijken we een heel voltigegruur dan kunnen we vaststellen dat sommige mensen zich
met een zwaartepunt in een bepaalde fase bevinden. We verkrijgen een inzicht in de
psy chische ontwikkeling van de cliént. Van dit probleembewustzijn uitgaand kunnen we
de uren plannen.
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F | Situatievan dediénten Typisthe Interventiedod Voorbedd
A| Stand van de Odfenings- Bewustjn van | uiting van een
S | ontwikkding kwadliteit het probleem oefening
E
A | Deegen werdd | Deoefeningsask | zZdf- Ik heb niet - Zichda fvoden | Md gesloten
is oriéntatiepunt | wordt niet tevrederheid gemerkt dat - Het paaxrd ds ogen rijden
waagenomen het paad zich | persoon
heeft waarnemen
weggedraaid
B | Het tegenover- Deoefeninggaak | Onzekehed Waarom gaet - Samenhang - Paard sndler
gestdde wordt wordt gehoord het paad paard/diént of langzamer
waargenomen opzj, wil hij voden laten gaan
mij erd - Uit ekaar hden | - Erop wijzen
gooien? van schuld/nee wameer het
zeggen paad reageat
C | Werkings- Degrotelijnvan Er wordt Wannex ik - Eigen -Va-
samenhang de cefeningwordt | begrependat er | opzj dijd, werkzeamheid za | schuiving van
wordt bel eefd begepen een probeem is | wordt het bd eefd worden het gewicht
paard ndler -Werkzamamheid - Bavegingen
van hd paard zd van het paard
bd eefd worden opremen
- Bavegingen
van het paard
stoppen
D | Eigen De Er wordt beleefd | Wanneer ik Bewugeinvioa | - Zdf
werkzaamheid oefeningsafl cop dat het probleem | gdijkmatiger op het gedrag van | aandraven
word beleefd kan beinvloed een betekenis zZit, gad het het paad - Easte
worden heeft paard zZitoorrecties
gdijkmatiger en
aawijzingen
E | Eigen De Er wordt Wanneer ik Samerhang tussen | - Hoe zit je
werkzaamheid oefeningsafl cop begrepen dat mij opricht egen wameer je
kan verbeterd kan verbeterd men het resgeat het toestand/welzijn fi er bent
worden worden probleem zd f paard beter en wekzaamheid | (traurig enz.)
kan veranderen erkennen - Taug-
koppding
ove de
licheams-
uitdrukking
F | Mogdijkheden | Deoefeningwordt | Het probleem Vandaag kan - Eigen Doede
en grenzen met betrekking tot | kan predes ik meniet zo toestand/wdzijnis | oefening zo,
kunren de égen beschreven inzetten, want | beinvloedbaar dat jij je godd
betrokken maogelijkheden en | worden en een ik ben moe - Beoardelingen voet
worden de stuaie oplossing kan rdaiveen
uitgevoerd gezien worden
G| Blijkvean Md egen Verschillende Ik probeer de - Veastaking van | Gesn
interesse voor verantwoo rde- oplossingen oefening eens | het zdfwaarde- oefenings-
nieuwe dingen lijkheid wordt de | kunnen Z0 uit... gevod voorstel
oefening ontwikkdd - Ontwikkeling
veranderd worden van decredivitelt

TABEL 1: Fasen modd voor interventie
(Overgenomen en vertaald van Kroger, 2005, p.71.)
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Fase A: Dit is de eerde fase, wanneer de oefening de eerste keer aan de cliént
voorgedr agen wordt.

Fase B: De cliént neemt waa, de rijpedagoog wil iets ven hem, dat hij de odening
anders doet. Decliént is onzeker omda hij nig begrijpt waaruit het probleem bestet.
Fase C: De diént hakent de werkingssamenhang, begijpt de grote dloop van de
oefeningen hij begrijpt dat er iets moe veranderen.

Fase D en E: Decliént heeft nu gemekt dat hij zelf eff ect kan helbben. Er wordt bel eefd
dat de probleemoplossing een bedoeding heeft.

Fase F. De cliént begnt zijn mogelijkheden, maar ook zijn grenzen in te zien en de
oefening aan de situatie aan tepassen. Dat betekent dat hij het probleem kan besdhrijven

en een oplossing kan zien. Het probleem wordt ook aan de mogelijkheden gelinkt.

Fase G. De diént neemt de eigen verantwoorddijkheid en probeert verschillende
oplossingen uit, soms op gehedl eigen manie. Pasin dezefase kan de cliéent wekdijk
een oefening creatief omvormen. Eerder waseen cregtieve oplossingeen overvraging van
de cliént. Hoe precieza de probleembeschrijving door de cliént gemaakt kan worden, des
te eenvoudi ger zijn de interventies van de rijpedagoog om tezetten.

(Kroger, 2005, p.70-72)

1.6 Besluit

Orthopedagogsch voltigeren is een van de vormen van thergpie waarbij het paard als co-
therapeut fungeert. Er kan gewerkt worden met het paard en op het paard. Ook de
verzorgings- enomgangssituatie met het paard worden bij detherapie betrokken.

De beangrijkste aspeden binnen deze thergpievorm zijn de bewegingsdialoog en de
driehoeksre atie paard — cliént — pedagoog. Ook hedt het paard meerdere ei genschappen
de zeer nuttig gebruikt kunnen worden binnen de theapie, zoals zijn aantrekkingskracht,
sociae vaardigheden, analoge communicatie, acceptatie van iedereen zoas die is en zijn
bewegingskwaliteiten.

Voor ved verschillende stoornissen kan OPV nuttig zijn. OPV belooft ook ved
uteenlopende doedlen te kunnen bereiken. Op wat OPV voor mensen met de
gecombineerde stoornis van Downsyndroom en een autismespectrumgtoornis kan
betekenen, komen we in hoofdstuk drie en vie nogterug. Waarbij hoofdstuk drie handelt
over de theoretisch beloofde doelstelingen van OPV en hoofdstuk vier een
praktijkvoorbedd geeft. Eerst zullen we in het volgende hoofdstuk de symptomen van
Downsyndroom en een autismespectrumstoomis bespreken.
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Algemeen beduit

Het paard vervult tegenwoordig niet enkd meer de functie van werk- of transportdier. Van-
daag de dag wordt hij meer op andere gebieden ingezet. Eén hiervan is de functie van het
paard as co-therapeut.

Het paard beschikt over een aantd e genschappen die hem zeer geschikt maken om mee te
werken binnen een thergpievormen. Orthopedagogsch voltigeren (OPV) is zo een vorm.
Hierbij wordt er in een driehoekssituatie van cliént — paard — pedagoog op en met het paard
gewerkt, zowe in de voltigeer- asin deverzorgngs- en omgangssituatie. Tijdens het voltige-
ren doet de cliént oefeningen op de rug van het paard dat in een cirkel om de pedagoog heen
loopt. Hierbij spedt de bewegngsdialoog die ontstaat tussen de cliént en het paard een
belangijke rol. Deze zorgt namelijk dat er tussen beiden een (wederkerige) relatie tot stand
kan komen.

OPV kan nuttig zijn bij ved verschillende stoornissen. Zo ook bij de gecombineerde stoornis
van Downsyndroom (DS) en een autismespectrumstoornis (ASS). Hierbij zijn er drie sympto-
men die de ‘hoofdrol spelen’: stoornissen in het sociale contact, stoornissen in de communica
tie, entewenigvariaie in gedrag, interesse en activiteiten. Dit kunnen we ook de primaire of
specifieke gedragsproblemen noemen. Deze specifieke gedragsproblemen zijn wenig
veranderbaar. lets anders geldt voor de haf- en niet-specifieke gedragsproblemen die zich
kunnen voordoen bij mensen met een ASS en een verstanddijk beperking Hierbij is wel
eni ge ver anderbaarheid mogd ijk.

Om enig zicht te krijgen op de mogelijkheid tot veranderbaarheid is het goed om te kijken
naar de functie of de achtergrond van het (probleem)gedrag We zien dan dat we het gedrag
kunnen onderverdelen in instrumented, reactief, zichzelf stimulerend en structured probleem-
gedrag. M et dezekijk kunnen we iets zeggen over de mogd ijkheid om met OPV te helpen bij
deze problematische gedragngen.

Wat we ook theoretisch kunnen bekijken is welke doelstdlingen uit OPV we kunnen linken
aan sy mptomen die voorkomen bij mensen met DSen een ASS

Nu hebben we een theoretische kijk gehad, maar hoe zit het in de praktijk? Want dingen
kunnen op papier wel hed mooi staan, maar maken ze het ook waar? Om een voorbedd uit de
praktijk te geven van een persoon met DS en een ASS die al ruim twee jaar OPV vold,
bespreken wein het laatste hoofdstuk de casus Sefan. We zien dat hij sinds dat hij OPV vol gt
een hed positieve ontwikkeling heeft doorgemaakt. VVooral het feit dat zijn zelfverwondend
gedragzo fel verminderd is, isenormfijn. Verder is over het geheel genomen zijn probleem-
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gedrag hed ved minder geworden en zijn er een aantd bel angrijke zaken, zoads communi-
ceren en beter met veranderingen kunnen omgaan, ergverbeterd.

Toch kunnen we aan de hand van deze ene casus niet stellen dat OPV een wondermiddél is bij
mensen met DS'ASS. Om te begnnen omdat het maar één gevalsstudie is, en ook omdat er
nog een aanta andere factoren veranderd zijn tijdens dejaren dat hij OPV volgt.

Wed kunnen we stdlen dat Stefan, sinds hij OPV vol g, een enorme vooruitgang heeft geboekt
op verschillende gebieden. Er is een waarschijnlijkheid dat OPV hieraan heeft bijgedragen
maar een causad verband kunnen wein dit geva niet aantonen.
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HOOFDSTUK 3
T heoretische mogelijkheden van OPV bij DS-ASS

In de vorige hoofdstukken hebben we eerst orthopedagogsch werk met behulp van he paard
besproken en dan de gecombineerde stoornis van Downsyndroom (DS) en autismespectrum-
stoornis (ASS). Nu zullen we bekijken wat er theoretisch te verbeteren is bij deze mensen met
behulp van orthopedagogsch voltigeren.

We dienen hier te benadrukken dat we de linken puur theoretisch leggen. Wekijken wat OPV
zegt te kunnen verbeteren (zonder dat dit bewezen is) en wat hiervan nuttig is voor mensen
met DSASS

Zods we gezien hebben in hoofdstuk één is orthopedagogsch voltigeren geschikt voor
geestdijk gehandicapte mensen en wordt het ook toegepast bij autistiforme problematiek en.
Voor onze dod groep is het dus geschikt, indien er geen contra-indicaties zijn.

Er zijn een aanta zaken waarvan we direct kunnen stellen dat het een positief effect kan
hebben voor mensen met Downsyndroom en een ASS Denk hiervoor aan het feit dat met
behulp van OPV de ontwikkeing bevorderd kan worden en/of de vaardi gheden verbeterd, dat
ze hun e gen mogelijkheden en grenzen kunnen leren kennen en oefenen met het omgaan met
zichzdf en anderen in de beweging en soci de situaties.

Het OPV belooft tevens dat het een ondersteuning is bij vermindering of zelfs verhelpingvan
waarnemingsproblemen, motorische disfuncties, cognitieve ervarings-deficiénten en commu-
nicatieve stoornissen. Ook van deze zaken kunnen we stelen dat het zeer nuttig is voor
mensen met DSen een ASS

Wat we ook al kunnen zien, is dat orthopedagogsch volti geren binnen het socid e en commu-
nicatieve berelk betekenis kan hebben voor onze dodgoep. Dit zijn bdangijke pelers
binnen het OPV (denk aan de bewegngsdidoog en driehoeksrelatie) en zijn ook twee van de
drie ‘hoofdzaken’ bij de symptomen van mensen met Downsy ndroom en autisme. (De derde
‘hoofdzaak’, om het zo te stellen, is de beperktheid van de variatie in gedrag, belangstelling
en activiteiten.)

3.1 Paardrijden op zich

Voordat we het over OPV gaan hebben, zullen we eerst kort bekijken wat ‘rijden’ op het
paard op zich voor goede e genschappen heeft voor mensen met Downsy ndroom en een ASS.
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We hebben in hoofdstuk én gezien dat de stap van het paard een bijzondere waarde heseft
door de overeenkomst met het menselijke wandelen, door zijn rustgevende, bijna meditatief
werkende ritme. Bij mensen met een zwaardere handicap doet het zitten gp het paard in gap
beroep op de meest nog intacte vaardigheid tot motorische probleemoplossing. Zo kan het
zitten in verhoogde positie en het afstemmen op de paardenbeweging hier as een ervaring
met meerwaarde gezien worden. (Van deze kwaliteit profiteert ook de hippatherapie)
(Krdger, 2005, p.24-25)

Serruy's (2005, p.38) zegt over paardrijden dat het voor personen die dwangmatig ordenen een
zeer zinvolle vorm van ontspanning kan zijn om hen in situaties te brengen die ni et te ordenen
zijn. Paardrijden vdt hier onder activiteiten waarbij de persoon aangesproken wordt op
‘basa€e’ reacties. Op het paard moet de persoon congant het evenwicht hergelen.

3.2 Deelgdlingen van OPV en symptomen van DS-ASS

We zullen in deze paagaaf koppeingen maken tussen onderdelen uit de vorige twee
hoofdstukken, namelijk de (ved voorkomende) sy mptomen van Downsy ndroom en autisme-
spectrumgoornissen linken we aan de doelstdlingen van OPV.

We maken gebruik van de opdding van de kenmerken van DS ASS zods Braam (2005a) die
geeft, uit deze opdding zullen we waar mogelijk enked e sy mptomen gebruiken. Wat betreft de
dodstelingen gebruiken we die van Hellpadagogisches Voltigeren und Reiten (2002, p.23-
24) en Bauersfidd (n.d.B). (Zie ook de paragrafen 1.5.2 voor de doelstdlingen en 2.2.1 voor
de synptomen.)

3.2.1 Sod ale contact

Wat betreft het adgemene verbeteren van het socide contact kunnen de volgende
dodlstdlingen nuttig zijn:

- helpen bij vertrouwensopbouw;

- rekening houden met anderen (paard, andere groepsleden) bij de ei gen activiteten;
- opwekken en bevorderen van de bereidheid tot samenwerking;

- aangaan van eenreatie met het partnempaard;

- aangaan van vertrouwensvolle contacten met de pedagoog en de groepsleden;

- nabijheid todaten;

- vertrouwen in de groep opbouwen;

- dledodstélingen die Bauersfield geeft binnen het ‘socide berelk’;

- verbetering van de zdf- en ander waarneming.
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We kunnen een specifieke koppeling maken van het symptoom weinig of geen zin hebben in
samen spelen met kinder en van hetzdfde ontwikkeingsniveau aan de meest hierbij aansluiten-
de dodsteling het opwekken en bevorderen van de bereidheid tot samenwerken. Het juist
genoemde sy mptoom kunnen we namelijk door trekken naar samenwerken in het a gemeen.
Doordat het paard een grote aantrekkingskracht heeft (dit is voor de cliént ook een voorwaar-
de voor het volgen van OPV) za de diént graag dingen met hem willen ondernemen. Wan-
neer deze persoon nu weinig of niet genelgd is tot samenwerken met mensen za hij door de
driehoekssituatie toch op een punt komen dit toe te laten. Wanneer hij namdlijk iets wil met
het paard za hij daarvoor we samen moeten werken met de pedagoog.

Ook het directe contact tussen de cliént en het paard zorgt ervoor dat samenwerking moeilijk
te ontlopen is. Om op een prettige manier op hd paard te bewegen, is het nodig op de bewe-
gngen a te stemmen. Op deze manier ontsaat er op een bepaad niveau toch een vorm van
samenwerking.

3.2.2 Communicatie

Voor de stoornissen in de communicatie vinden we geen specifieke doelstelingen, door
Hellpadagogisches Voltigieren und Reiten of Bauersfield opgesteld. Wel vermeldt Orthopeda
gogsch voltigeren (n.d.) dat met behulp van OPV een vermindering of zefs verheping kan
optreden van communicatiev e stoornissen.

Verderop in dit hoofdstuk, in paragraaf 3.3, zullen we zien dat er binnen OPV inderdaad veel
bereikt kan worden op het gebied van communicatie.

3.2.3 Variatiein gedrag, interese en activiteiten

Bij het symptoom niet tegen veranderingen kunnen, sterk hangen aan bepaalde niet-zinvolle
routines of rituelen kunnen we ons bedenken dat het zinvol kan zijn om binnen OPV meer
flexibiliteit te oefenen. Hiervoor is het nodig dat de persoon in kwegtie zich veilig voelt, dat
hij genoeg vertrouwen heeft om de (kleine) veranderingen inderdaad toete laten. Belangrijk is
dat hij merkt dat het best meevat om eens iets van de routine af te wijken. Hiermee in
verband kunnen we de volgende doelstelingen aanhalen: helpen bij vertrouwensopbouw,
afbouw van angsten, aangaan van vertrouwensvolle contacten met de pedagoog en de groeps-
leden, zdfvertrouwen ontwikkeen, vertrouwen in de groep opbouwen.

Wat betreft de stereotiepe, herhalende bewegingen van vinger, hand of romp zouden de
volgende doelstdlingen nuttig kunnen zijn: harmoniseren van de motoriek door
sensomotorische training, verbetering van het bewegngsplan, verbetering van de eigen
lichaamswaarneming, verbetering van de sensorische inter gratie van bewegngsprikkels.
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Het feit dat mensen met Downsy ndroom en autisme sterk gericht zijn op details of onderde en
van voowerpen in plaats van het gehed zou met de doestdling scherpen van de
waarnemingssensibiliteit door het activeren van de sensorische integratie, verbeterd kunnen
worden.

3.240verige

Bij de overige zaken die Braam noemt, kunnen we het synmptoom afweren van lichamdijk
contact koppelen aan de dodstdlingen nabijheid toeaten en hulp kunnen aanbieden en
aanvaarden. Het laatste kan in verband met lichamdijk contact bijvoorbedd inhouden het op
en a het paard helpen.

NOOQOT:
Wa we in deze paragraaf 3.2 besproken hebben isnauurlijk vrij beperkt. We hebben de €oornissen

en de doeldellingen gekoppeld puur op hoe ze beschreven gaan. Uiteaard kunnen meerdere
doelstellingen van OPV zeer nuttig zijn voor mensen me Downsyndroom en een ASS

3.3 OPV en half- en niet-specifieke gedragingen

In deze paragraaf zullen we voor een groot dedl de gedachtegang volgen van Krajer omtrent
de haf- en niet-specifieke gedragngen, hier en daar aangevuld met zaken die Serruys ver-
noemt.

We hebben in hoofdstuk twee gezien dat de veranderbaarheid van specifiek probleemgedrag
bij (verstanddijk beperkte) mensen met een ASS beperkt is. Anders is het voor de hdf- en
niet-specifieke probleemgedragngen. Om deze aan te pakken, is het nodig om te kijken wat
de functies kunnen zijn van het gedrag M et behulp van een functieanalyse kan gekeken
worden waar de knelpunten liggen. Dit kan dan weer gekoppeld worden aan wijzigngen in de
omgang, opvoeding en eventueel behandding Zods Serruys (2005, p.22) het stdt, is
probleemgedragin de eerste plaats betekenisvol gedrag, zinvol gedrag.

We zullen dus mogelijke functies of achtergonden van haf- en niet-specifiek
probleemgedrag bespreken en waar mogelijk een verband leggen met de rol die OPV kan
spelen.
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3.3.1 Instrumented probleemgedrag

Instrumentedl probleemgedrag moeten we zien as een middel om een buiten de handding
zdf liggend doel te bereken. Het is een inadequate manier van communiceren die niet
gemeenschappdijk is en ook storend of zelfs schaddlijk.

Wanneer het gedrag vertoond wordt om iets te verkrijgen, is er sprake geweest van positieve
bekrachtigng. Hierdoor werd het gedrag onderhouden. Er is bijvoorbedld aandacht verkregen
(sussen, toegpreken, een bezigheid) door het vertonen van een driftbui of zelfbeschadiging.
Wanneer het probleemgedrag vertoond wordt om van iets af te komen, betreft het negetieve
bekrachtigng. Er is een vermindering of wegname van iets onaangenaams waardoor het
gedrag wordt onderhouden. We kunnen hier bijvoorbeeld denken aan dat pas wanneer een
driftbui of zelfbeschadigngvertoond wordt, de drukke groepssituatie ontvlucht magworden.

Instrumented probleemgedrag komt verhoudingsgewijs het meest voor bij kinderen. Hoe
hoger de leeftijd, hoe meer de prevdentie afneemt. Het is dan vask d ontwikkeld tot
structured probleemgedrag (zie verder).

Het is van groot beang dat meer aanvaardbare en gangbare vormen van communicéatie
positief bekrachtigd worden. Regelmatig blijkt dat aan de inadequate vorm van
probleemgedrag meer acceptabee en reddijk te interpreteren communicatie of signaden
vooraf gng Deze uitingen zijn dan niet opgemerkt of bewust genegeerd waardoor de
betrokkene krachtiger middelen gaat gebruiken, zeker ds gebleken is dat hier uiteinddijk wel
op gereageerd wordt (Kraijer, 2004, p.298-300).

Ook Serruy's (2005, p.29-30) meldt hierover dat sommige personen met een ASS slechts hed
minieme signaden geven die bijna niet worden opgemerkt en na verloop van tijd komt dan
plots een uitbarsting die niemand had zien aankomen. Het problematische gedrag (zods
huilen en schreeuwen) is een stuk nadrukkdijker en leidt meesta wd tot een reactie. Dit kan
nog verergerd worden wanneer de reactie als eerste bedoding heeft het gedragte stoppen. De
kans is dan groot dat een ander gedrag in de plaats komt dat nog meer gppe doet gp de
omgeving.

Dit zijn zaken die in de omgang met het paard niet voorkomen. Het paard reageert direct op
kleine (weliswaar non-verbale) signalen. Het zal dan ook niet nodig zijn om krachtiger
middelen te gaan gebruiken, zeker wanneer de therapeute (via het paard) de uitgezonden
signalen ook opmerkt.

Het aanleren van meer acceptabele en gemakkdijker te interpreteren vormen van communica
tieis hed belangijk en moet in ieder geva geprobeerd worden (Kraijer, 2004, p. 301).
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Zoals juist ook gezegd, wordt bij OPV op kleine signalen reeds gereageerd, meestal in eerste
instantie door het paard, op een zeer duideijke manier. Hierdoor merkt de cliént dat er
(weer) wel op zijn manier van communiceren gereageerd wordt en dat het voor alle partijen
op een prettige manier kan. Dit zijn dus zeer positieve momenten die de cliént uitlokken om
meer zijn inbreng te doen. Er is vertrouwen dat er reactieis wanneer hij i ets aangeeft.
Hiermee in verband heeft Serruys (2005, p.22) het over het feit da vele, zoniet dle mensen
met autisme hun probleemgedrag willen vermijden. Het is dus niet een kwestie van niet-
willen maar eerder van niet-kunnen.

Wanneer we dan een gesl aagde situatie hebben binnen het OPV, bijvoorbeeld zoas hierboven
beschreven, kunnen we ervan uitgean dat het extra bevredigend is voor de betrokkene. Het is
celukt om geen probleemgedragte (hoeven) stellen.

Wat betreft onze dodgroep gaat het bij de uitbreiding van communicatie altijd om concrete,
visued waarneembare zaken: zeggen wat je wilt, is vaak moellijk; boos worden ds het niet
direct ingewilligd wordt, ongewenst; het aanwijzen haadbaar (Kraijer, 2004, p.301).

Bij de communicatie met het paard, bijvoorbedd in de bewegingsdialoog, is dit duidelijk
terug te vinden. Het paard verstaat enkel non-verbale analoge taal en zal dus ook door
middel van zijn reacti es stimuleren om non-ver baal duiddijk aan te geven wat gewild is.

Een voorbedd uit de praktijk: Wanneer Stefan sneller wil, zal hij dit aan Jona vertelen met
behulp van de signalen waarvan hij merkt of reeds geleerd heeft dat ze daardoor vliugger gaat
lopen. Dit is dan ook de enige mogelijke manier waarop zijn dod op een goede wijze ber ekt
wor dt (op andere manieren zal het paard niet precies reageren zoals hij het had gewild). De
therapeute zal dit dan vanuit haar positie in de driehoeksver houding ontvangen en benoemen.
Bijvoorbedd: ” Ik denk dat Sefan sneller wilt. Oké, dan laten we Jona wat sneller lopen.”
Stefan merkt dat zijn signaal van zijn wens, ontvangen wordt, zowel door Jona als door de
therapeute, dus door het paard en (in dit geval vaak via het paard) een medemens. Hij heeft
het niet gezegd (wat hij overigens ook niet kan), hij is niet boos hoeven worden, maar hij heeft
als het war e aangewezen' wat zijn wens was.

We hebben in hoofdstuk één gezien dat de bewegingsdialoog op het paard ved weg heeft van
vroege non-verbale communicatie. Aangezien verstanddijk beperkte mensen op een laag
niveau functioneren (hoe laag is afhankelijk van de mate van de verstanddlijke beperking), is
de kans groot dat de communicatie op het paard toch hed begrijpelijk is.

Z0 zagen we ook dat (mee)bewegen bij zwaar der gehandicapte mensen vaak het enige niveau
is van dialoog. Dat betekent dat er een zeker ‘begrepen-worden’ is. De bewegingen samen
uitvoeren zorgt voor een direct gevoe van ondersteund zjn en begrepen worden. Op deze
manier groeit het zelfvertrouwen van de betr okkene.

Z0 kunnen we ons voor stellen dat al leen al dit aspect van samen bewegen zeer waar devol kan
zijn.
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3.3.2 Reactief probleemgedrag

Reectief probleemgedrag moeten we zien ds een min of meer vitde reactie op (relatieve)
overprikkding overvragng, ook wel op frustraie. M deze vorm van gedrag heeft de
pervasief gestoorde persoon geen bedoeling Eerder ontschiet het hem als een reflex.
Hoogstwaarschijnlijk is er sprake van hy perarousal.

Reectief probleemgedrag treedt vaak zeer plotseling en heftig op. Het kan ook weer heel
plotseling eindi gen, maar tevens een langere periode van ontregeld zijn nade uitbarsting komt
Voor.

Prikkereductie, -selectie en regulatie zijn hier onvermijdelijk. In ek geval moet geprobeerd
worden om een acceptabele hande ing uit zelfbescherming of een acceptabele en interpreteer-
bare communi catievorm aan teleren. Het gaat dan om het geven van een signaal waaruit dui-
ddijk wordt dat desituatiete vedl wordt voor de betrokkene (Kraijer, 2004, p.298, 301-302).

Doordat tijdens OPV reeds op minieme signalen gereageerd wordt, komt het over het
algemeen niet zo ver dat de betr okkene een uitbarsting krijgt. Deze zal merken dat al op zijn
kleine signalen gereageerd wor dt. Indien de therapeute het ni et direct ontvangt van de betr ok-
ene, zal het paard zeker een soort vertaling geven dat er iets is. De therapeute kan zodoende
toch onmidde lijk inspel en op de signal en dat de situati e even teveel is voor de betr okkene.
Hierdoor komt er weer (zoals we eerder ook zagen) vertrouwen dat de signalen opgevangen
worden. Wanneer hier nu op de juiste wijze op gereageerd wordt, zal duidelijk worden voor
de betrokkene dat het mogelijk is om aan te geven wanneer het hem even te ved wordt. Deze
succeser varingen zullen dan weer uitnodigen om uitgebreid te wor den.

Sarruy's (2005, p.28-29) geeft aan dat teved opwinding zich kan vertalen in een toename van
stereotiep gedrag. Hij stelt dat het niveau van arousal vanwege positieve of negetieve
gebeurtenissen verhoogd wordt (wat Kraijer hyperarousal noemt) en zo de kans op escaéatie
toeneemt. Het is dan mogelijk dat zo een hyperarousd zich vertadt in een toename van
stereotypieén. Dit is er enerzijds een uiting van, anderzijds een middel om de arousa te
controleren en op het oorgpronkelijke niveau terugte brengen.

Wa opmerkdijk is, is dat zodra de opwinding toeneemt, ook de angst voor totad
controleverlies groter wordt. Hierdoor wordt een soort vicieuze cirkd in gang geze,
afhankelijk van de begeleiding gaat deze steeds sneller ronddraaien of vat die stil.

In deze opwinding is het dan ook bdangrijk om niet aleen de oorzask te achterhalen maar
00k op een gepaste wijze te reageren.
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3.3.3 Zichzdf stimulerend probleemgedrag

Zichzdf stimulerend probleemgedrag treedt op bij een tekort aan stimuli. Het gast om vormen
van verveing, oftewd hypoarousd. Wanneer er onvoldoende prikkels zijn om tot een zeker
niveau van stimul atie te komen dan zullen deze door middel van in zichzelf gevangen gedrag
(zie hoofdstuk twee) zelf opgewekt worden.

Dieper verstanddlijk beperkte mensen en personen met een ASS zijn kwetsbare groepen. Zij
zijn nauwdijks of niet in staat om zelf de leemte op te vullen op een sociaa acceptabele
wijze, laat staan op een productieve wijze. Het is dus bel angrijk om door midde van prikke-
uitbreidingen —versterking in deze leemte te voorzien. Zowd in kwantitatief asin kwalitatief
opzicht moet het aanbod aan prikkes vergroot worden. Het is cruciaal om aan te sluiten bij
wat de betreffende persoon mogdijk aan gewenst gedrag/gewenste reacties laat zien.

Naast een vorm van dagbesteding vraagt ook de vrije tijd gerichte begeleiding en invulling.
Vrij zijn is voor deze mensen namelijk een leegte, of zdfs een af schrikwekk end donker ggt.

Grofmotorische bezigheden kunnen een zeer nuttige rol spelen. Lichaamsbewegingniet aleen
asvorm van prikke aanbod, maar ook as uitlaatklep voor onlust en spanningen en/of as een
vorm van zelfrespect opleverende arbeid. Bovendien leidt lichamdijke vermoedheid tot
minder slagpproblemen (die nogd veel voorkomen bij onder gestimul eerde mensen) (Kraijer,
2004, p.298, 302-303).

OPV schiet hier recht in de roos. Er zijn ved grofmotorische handelingen aanwezig, zoals
wandelen met het paard en het paardrijden/op het paard ztten. Naast dat er gewoonweg
prikkelaanbod is en een vorm van mogdijkheid tot uitlaatklep, kan dit ook nog therapeutisch
begeleid wor den. Wanneer de uitlaatklep bijvoorbedd dient voor onlust en spanningen zal dit
onmiddellijk door midddl van dereactie van het paard duiddijk worden. De therapeute kan
hier op inspringen. Ze zal aan het paard merken dat de cliént spanningen heseft (indien deze
niet sowieso duidelijk aan het licht komen) en dit eventued therapeutisch kunnen inzetten.
Zodoende kan de ‘uitlaatklep’ nog een meerwaarde krijgen. Bijvoorbedd: “ Jona vertelt me
dat Stefan zich anders vodt vandaag, klopt dat?” Hier komt natuurlijk geen verbale reactie
maar eventued wel een non-verbale. In ek geval geeft deze ontvangst aan dat de cliént
serieus genomen wor dt in wie hij is en hoe hij zich vodt. Dit kan ver sterkend werken voor het
zdlfwaar degevod. Wat ook een doelstelling is die bij de OPV genoemd wor dt (zie hoofdstuk
één): krijgen respectievelijk vestigen van een goed zdfwaardegevoe, en zdfvertrouwen
ontwikkelen.
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3.3.4 Structured probleemgedrag

Binnen het Structured probleemgedrag kunnen we twee typen onderscheiden:

- Demin of meer direct cerebraa-organisch bepaalde vorm met een drang- of dwangmatig
karakter.

- De oorspronkéijk instrumentele of zichzelf stimulerende vorm die een vast patroon is
geworden. M et name bij pervasief gestoorde mensen zijn eenmad ontstane, uiteinddijk
bijna autonoom verlopende patronen, hed ergmoeilijk te doorbreken.

Hier is positieve bekrachtigngvan (bijna atijd aanwezig) gewenst gedrag is aangewezen, dit
vanuit de stelregel ‘waar positief gedrag vertoond wordt, kan geen negetief gedrag vertoond
worden'. Hetzelfde geldt voor prikkeversterking en —uitbreiding met de bedoeling de
evaingwerdd te vergoten en de betrokkene ds het ware af te leiden van zijn drang of
dwang (Kraijer, 2004, p.299, 303-304).

Dit probleemgedrag is dus moeilijk te veranderen door het reeds vaste patroon. Hier kunnen
we naar hoofdstuk één verwijzen waar duiddijk werd dat binnen OPV vertrouwen kan ont-
staan om veranderingen toe te laten en oude patronen los te laten. Er werd daar verwezen
naar ‘elke goede galop’, maar we kunnen stellen dat geldt: voor ‘eke geslaagde bewegings-
dialoog'. Het idee is dat bij elke geslaagde bewegingsdialoog met zijn in de bewegingsloop
ontstane communicati e en samenwer king, afstand genomen kan warden van reeds verworven
bewegings- en gedragspatronen. Juist dit is wat we graag zouden zien, vooral bij het
structur ed gewor den probl eemgedr ag.

Over het dwangmatig handelen zegt Serruy's (2005, p.30) nog dat in dit handelen voord een
functie van angstreductiete zien is. Hierbij verliest hij de organische component ervan niet uit
het oog. In die zin is ha gedrag een signaal dat angst het leven van de persoon met een ASS
overheerst. Meestal geat het om een existentide angst die het gevolg is van het ‘niet
begijpen’ van en het ‘niet passen’ in een omgeving Ook voortdurende overvraging resulteert
in dit soort angst. Er kan paniek ontstaan wanneer dit dwingend gedrag doorbroken wordt
zonder angstreducerende preventie.

NOOQOT:

Bij niet allevormen van half- of nig-specifiek probleemgedrag liggen de accenten op dezelfde functie
of achtergrond. Zo is druk gedrag vaak reactief: (veel) prikkeling van buitenaf roept he op, of
srucureel: cerebraal-organische zwaktes me een AD/HD-karakter. Driftig gedrag daarentegen kan
(tevens) een zeer ingrumentele functie hebben.
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3.4 Besluit

Paardrijden op zich kan d positieve eff ecten hebben op onze dod groep. M aar wanneer het
paard gebruikt wordt binnen de thergpeutische setting van OPV kunnen we nog meer
bereiken. Puur theoretisch gezien zijn er een aantal doelstelingen uit OPV die zeer nuttig zijn
voor mensen met DS A SS. Ook as wekijken naar defuncties of achtergronden van het half-
en niet-specifiek gedrag, zien we dat OPV goede dingen kan doen.

In het vol gende hoofdstuk gaan we een meer praktische kijk nemen op wat OPV kan doen bij
DSASS we zullen en voorbedd uit de praktijk bekijken, de casus van Stefan.
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HOOFDSTUK 4
Casus: OPV bij Stefan

Sefan, een gezellige jongeman die ik af gdlopen winter heb ontmoet tijdens mijn stage. Hij
komt d meer dan twee jaar op HippoCampus voor OPV. Sefan heeft het syndroom van
Down en een autismespectrumstoornis. We zullen hem, zijn OPV en zijn vorderingen sinds
het OPV bekijken in dit hoofdstuk. Op die manier bespreken we een praktische toepassing
van orthopedagogisch voltigeren bij een persoon met Downsyndroom en een autismespec-
trumstoornis. We bouwen hiervoor voort op de voorgaande hoofdstukken, die gezien kunnen
worden ds theoretische kapstok voor deze casus.

Voor de informatie omtrent deze casus zijn een aantad mensen benaderd om te bekijken wat
hun visie is op Sefan en zijn ontwikkdingen sinds hij OPV volgt op HippoCampus. Het
betreft zijn moeder, zijn thergpeute, begeledsters van zijn woonverblijf, en zijn instructrice en
begedleidster van het paardrijden voor gehandicapten.

Aan het end van dit hoofdstuk trekken we uit a deze informatie een conclusie over de
vorderingen die OPV bij Stefan tot stand heeft gebracht.

NOQOT:

Wa we wel duidelijk voor ogen dienen te houden is dat het nie de bedoeling is om met deze casus
bewijste leveren voor de varichtingen van OPV bij DS ASS Dit hoofdstuk dient enkel alsillustratie
voor wat OPV kan doen, wat het bij Sefan teweeg heeft gebracht.

4.1 Omschrijving Sefan

Het gootste ded van de informatie die beschreven wordt in deze paragraaf is afkomstig uit
het client-zorg-verslagvan Sefan, dat is opgesteld door het woonverblijf.
Bij deze paragradef verwijs ik graag naar de foto-impressiein de bijlagen, met namefoto 1-5.

Sefan is geboren in november 1978, afgelopen winter was hij dus 27 jaar. Hij heeft tat 1985
bij zijn beide ouders gewoond, daarnabij zijn moeder. Sefan is enigkind.

Md het oog op de toekomst heeft moeder op advies Sefan aangemeld voor opname in een
instdling. In februari 1991 gng hij hier voor vast wonen. Snds me 2004 woont hij binnen
een woongroep met zeven medebewoners. De woning is gesplitst waardoor Stefan in een
goepje van vier bewoners leeft. De woning is ruim opgezet met ved licht. Stefan heeft hier
zijn e gen slagpkamer, welke grenst aan een badk amer.
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Lichamdlijk functioneren

Sefan is een stevig gebouwde jongeman, hij is ongeveer 1,50 meter lang.

Hij is volledig mobid, hij loopt gp zijn tenen. Door een bekkenafwijking heeft Stefan meer
moeite met lopen en staan. Zijn bekken is naar voren gekanteld en zijn benen zijn naar buiten
gedraad. Stefan heeft mede door zijn loopproblematiek een redelijk grove motoriek. Zijn
fijnemotoriek is minder ontwikkeld.

Zintuiglijk functioneren

Sefans zintuigen functioneren goed. Wat betreft zijn gehoor is dit ook bevestigd door middel
van een gehooronderzoek. Bij voor hem boeiende zaken lijkt hij zijn zintuigen effectief te
gebruiken. Ook lijkt hij zijn zintuigen vaak bewust ‘uit te schakelen” om in zijn eigen wereld
te kunnen verblijven. Zo sluit hij zijn oor wel eens af door met zijn vliakke hand op zijn oor te
drukken. Hij houdt zijn hoofd hierbij schuin, op zo een moment kijkt hij nergens gericht naar
en is hij in zichzef gekeerd. Hij lijkt zich dan af te sluiten voor zijn omgeving om op die
manier even wat rust te vinden.

Sefan heeft angst voor onverwacht bewegende takken. Ook moet hij niets hebben van los-
lopende beweedi jke dieren, zoas honden, katten en konijnen. Wel van paarden dus.

Ver standdijk functioneren

Sefan is een jongeman met een ernstige verstanddijke handicap. Hij functioneert ongeveer
op het niveau van een 4-5-6 jarige (verstandelijk, sociaad en emotioned). Hij heeft het
Syndroom van Down en daardoor een achterstand op verschillende aandachtsgebieden. Naast
het Downsyndroom is e bij Sefan sprake van een contactstoornis, een pervasieve
ontwikkdingsstoornis. In 1996 is de AVZ-R (een door Krajer ontwikkede autisme- en
verwante stoornissen schaal) af genomen, score 12. Dit vat binnen de categorie pervasieve
ontwikkelingsstoornis.

Sefan begijpt gesproken taal, mits er met korte en duidelijk zinnen tegen hem gesproken
wordt. Hij spedt in op de non-verbae signden en op de intonatie. Hij is in staat kleine
opdrachtjes uit te voeren. Stefan leert door herhaling Dingen die dagdlijks terugk eren, pikt hij
het snelst op. Zijn tijdsbesef is gekoppeld aan activiteiten, bijvoorbeeld eten en slapen.

Sefan heeft ved mogelijkheden om te leren maar hij heeft, volgens het woonverblijf, van
vroeger uit geleerd dat er voor hem gedacht en gedaan wordt. Zijn initiatieven om dingen zef
te ondernemen bestaan veel uit het inschakden van de ander om voor hem aan het werk te
gaan. Van vroeger uit werd hierop ingespedd om zo ervoor te zorgen dat Stefan geen
probleemgedrag zou vertonen.

Er is behoefte aan duiddijkheid. Sefan haalt zijn velighed uit de voor hem duiddijke,
overzichtelijke situaties en vertrouwde personen.
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Schoolse vaar digheden
Bij Stefan zijn schoolse vaardigheden zods rekenen, lezen, schrijven en klokkijken niet
ontwikkeld.

Communicatief functioneren

Sefan maakt geen gebruik van gesproken taa. Hij maakt zich verstaanbaar door je hand te
pakken en mee te nemen naar wat hij wil of dat gene te pakken en je vragend aan te kijken. Hij
kent geen gebarentad. De symbolische functie van voorwerpen begrijpt hij als deze actueel
voor hem zijn.

In november 2001 is de Reynell test voor tadbegrip afgenomen. Hieruit kon geconcludeerd
worden dat Sefan doorgaans het kernwoord in een zin begijpt. Hij begijpt gesproken taa
dus gededtdijk. Daarnaast pakt hij ved op uit non-verbae signalen.

Mimiek, oogcontact, lichaamshouding en gduiden speen een bdangijke rol in de
communicatie met en door Sefan. Hij drukt hiermee zijn stemming uit en hij kan ermee
duiddlijk maken wat hij wel of niet wil, of dat hij iemand we of niet heeft begrepen. Hij uit
zijn goede, blije, ontspannen gevoelens door een glimlach, rennen of een huppédtje. Ook kan
hij met een opgeheven hoofd grinniken als hij iets grappig vindt. (Zo heb ik hem meesta
meegemaakt op HippoCampus, hed leuk.) Op die momenten is hij gemotiveerd en neemt hij
initiatief. Stefan uit zijn negatieve gevod ens door schreesuwen, brullen of gillen. Bij het uiten
van zowd positieve ds negatieve emoties beweegt hij ook wapperend met zijn armen en
handen.

Sociaal gedrag/ sociale vaardigheden

Sefan is erg op zichzdf gericht in zijn initiatieven naar contact. Hij geeft aan waar hij
behoefte aan heeft, hij kent de behoefte van de ander niet. Gezien zijn ontwikkdingsniveau
kan hij deze niet kennen. Sefan heeft begd eiding nodig in het leren rekening houden met de
ander.

Sefan is in staat voorkeuren aan te geven naar personen. Hij richt zich dan sterk op die
persoon en kan de persoon die hij op dat moment ‘niet wil’ afwijzen door bijvoorbedd
wegduwen of negeren.

Doordat Stefan in zichzelf gekeerd kan zijn, lijkt het asof hij weinig oog hesft voor zijn
omgeving. Wanneer goed naar hem gekeken wordt, is te zien dat hij zijn omgeving wel
degdijk in de gaten houdt. Er kan dan bijvoorbeeld waar genomen worden dat hij luistert naar
geluiden en een snelle blik op iets werpt dat zijn aandacht trekt. Ook wanneer er dan om hem
heen iets gebeurt wat niet volgens het ‘normae patroon verloopt, onderneemt Stefan hierin
actie.

Stefan is op het gebied van sociaa functioneren afhankelijk van zijn bege eiders en ouders.
Zij moeten hem betrekken in het social eleven (zods werk, bezoek aan het Cultured Centrum,



Hoofdstuk 4 Casus: OPV bij Stefan 49

paardrijden, vakantie, clubs). Het is belangrijk voor Stefan dat hij ervaart dat hij meerwaarde
kan beleven aan dewereld om hem heen.

Probleemgedrag

Een tijdje nadat Sefan naar de instdling verhuisd is (dus in 1991), gaat het niet goed met
hem. Hij rumineert veel en gaat automutilerend gedrag vertonen. Dit houdt voor Sefan in dat
hij met zijn hoofd tegen harde onder gronden bonkt. Gedurende de jaren in de instelling zijn er
periodes van verbetering en weer verslechtering van dit gedrag Er wordt van dles
geprobeerd, Stefan verandert ook een aantal maal van woonst binnen deinstelling

In november 1995 kan van een dieptepunt gesproken worden. Sefan wordt dan een week lang
‘platgespaten’ omdat de situatie onhoudbaar is voor ale partijen. Sefans moeder en haar
partner hebben hier grote bezwaren tegen. Er wordt besloten om andere gedragsmedicatie
(Dipiperon) op te hogen en te stoppen met deinjecties.

In 1999 is een medicaie afbouwtrgect opgestart, eind 1999 heeft Stefan nog minimade
gedragsmedi catie. Niet veel later heeft hij zelfs helemaal geen gedragsmedi catie meer.

In 2002 neemt het probleemgedrag weer sterk toe. Het leidt tot een verontrustende situatie.
Sefan vertoont weer automutilerend gedrag en rumineren. Ook gaat hij druk heen en weer
bewegen, wegrennen, schreeuwen, proesten wanneer hij onduidelijkheid ervaart, of iets wil
wat op dat moment niet kan. In een verder stadium kan hij een driftbui krijgen. Hij gooit en
smijt dan met van dles. Daarna gaat hij hard schreeuwen en probeert hij nog meer te gooien.
Er wordt gestart met videocoaching van het hele sociale syseem (wonen, dagbesteding,
ouders). M et behulp van videobeelden wordt men zich bewust van de e gen communi catie en
het communicatieniveau van Stefan (contactcirkes). Het probleemgedrag vermindert hierdoor
behoorlijk.

Overige opmerkdijkheden

Stefan heeft bijna dtijd een plastic kegel bij zich, hij neemt deze overd mee naar toe. Hij kan
hier bijvoorbedld ook mee spelen door ermee te tikken op tafd of de bankleuning. Zo zijn er
nog enke e stereotiepe bewegingen waar te nemen bij Sefan dienogniet genoemd zijn. Zods
het ‘dansen’ (van het ene been op het andere springen) en het wiebelen/ wiegen met het
bovenlichaam.

In 1998 is Sefan begonnen met paardrijdiessen voor gehandicapten.

Vanuit verschillende hoeken wordt as een kenmerkende e genschap van Stefan genoemd dat
hij iemand is die gevoeligis voor wat er in zijn omgeving gebeurt. Ook is hij gevoeligvoor de
mensen die om hem heen zijn. Voor hun stemmingen, hoe ze zich gpgelen tegenover Sefan
enzovoort.
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4.2 OPV-sessie bij Stefan

De informatie binnen deze paragraaf is afkomstig van een interview met de thergpeute van
HippoCampus en van & gen waarnemingen.
Ook bij deze paragraaf verwijzen we graag haar de foto-impressie uit de bijlagen, foto 6-10.

Sefan is begonnen met OPV op HippoCampus in oktober '03 (de redenen en dergelijke
zullen verderop in het hoofdstuk aan bod komen), en volgt het tot op heden. Zijn therapie-
paard is het fjordenpaardje Jona. Zij is een wat kleiner stevig paardje (eigenlijk een gote
pony) die erg goed reeds op hed kleine signden reageert. Zowd qua bouw as karakter past
Jonaerg goed bij Sefan.

4.2.1 Schetsvan OPV bij Stefan

De opbouw van het voltigeeruur bij Sefan verloopt zods het beschreven staat in hoofdstuk
één (1.4.4). Aan deze gructuur is in de loop van de therapie niets veranderd. Wat we wel
moeten bedenken, is dat wevan Sefan niet kunnen verwachten dat hij op het paard af gaat en
deze poetst of aait. Ook zijn er enkele nuance verschillen bij het OPV van Stefan.

Sefan komt eens in detwee adrie weken naar HippoCampus met zijn moeder en soms gaat er
nogiemand meedie Stefan goed kent, bijvoorbedd een begdeidster.

Sefans equitherapie houdt meer in dan het bewegen met en op het paard en een gpbouw van
de driehoeksrelatie. Er komen nog enkele sy steemgerichte aspecten in de begdeiding van
familideden en contactpersonen bij. Naast de situgie met het paard wordt ook het
voorbespreken en een gezamenlijke eetsituatie erbij betrokken.

Na dit ‘voorritued’ haden de thergpeute en Stefan Jona uit het weitje, er word van Sefan
verwacht dat hij hdemaa mee gaat tot aan Jona (moeder is hier meesta ook bij, maar meer
op afgand). (Foto 6) Jona gaat in een gart weitje ds Sefan komt, omdat he te gevaarlijk is
en voor Sefan ook wel te beangstigend kan zijn om in de soms toch wel levendige kudde
Jona op te hden. De thergpeute legt contact met Sefan om hem met haar mee te laten lopen
door hem het uiteinde van het leidtouw te geven (foto 10). Zodra dan Jona het hagser om
heeft, heeft zij ds het ware het ene uiteinde van de lijn en Sefan het andere uiteinde, de
thergpeute houdt he leidtouw haverwege vast (foto 7). Op deze manier is er een (tastbare)
verbinding Wanneer nu een van de drie even stopt, moeten de anderen even wachten en
bijvoorbeeld wanneer Jona halt houdt, aan haar vragen om weer mee te komen. Er wordt zo
dus rekening gehouden met ekaar.

Gedurende de hele therapiesessie wordt dles wat er gebeurt, benoemd door de therapeute.
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Op de poetplaats aangekomen gaat Sefan meesta op een doeje zitten en met zijn kegel
‘spelen’. Soms gaat hij op de poetplaats daan, waar de thergpeute Jona gereed maakt. Wan-
neer Jona klaar is, gaat iedereen naar de piste. Dit verloopt gp dezelfde manier als het leiden
naar de poetsplaats. In depistelaat dethergpeute Jonawarmlopen aan delonge, terwijl Sefan
aan de kant toekijkt. Tijdens de opwarmfase wordt hij dus niet fysiek bij het paard betrokken.
Terwijl Jonawordt warmgeopen benoemt de therapeute wat ze doet en richt zich duideijk
(verbad) tot Stefan. Bijvoorbedd: “ Sefan, zullen we Jona laten draven? Jona in draf?”
(Tegen Jona “Jona, in drrraf!”) “Kijk Stefan, nu is Jona aan het draven. Jona is vrolijk
vandaag, ziejedat.”

Na deze opwarming wordt Stefan door zijn moeder met behulp van een opstapje op Jona
geholpen. Tegenwoordig geeft hij zijn kegel zodra hij op Jona zit aan de therapeute (foto 8).
(Dit heeft zich ontwikkeld van de kegel bij zich houden, naar stiekem afpakken door moeder
tot he zdf afgeven aan dethergpeute.)

Tijdens de hoofdfase (foto 9) worden er met name ontspannings- en zelfervaringsoefeningen
gedaan. Van personen ds Sefan kan nameijk niet verwacht worden dat zij turnoefeningen
doen op het paard. De thergoeute probeert Stefan uit te nodigen met zijn lichaam te
experimenteren en contact met haar en Jona te aanvaarden en ook communicatie op te
bouwen. Ze probeert steeds commentaar te geven over wa ze ziet en hoe ze Sefans
handelingen interpreteert. Sefan reageert daarop. Detheragpeuteprobeert dit weer te vertalen.

Nadien helpt de therapeute Stefan van het paard en krijgt hij zijn kegd terug. Gezamenlijk
gaat iedereen weer op dezdfde ‘ ledmanier’ naar de poetgplaats. Hier wordt Jona uitgebreid
beloond (door de thergpeute) en naverzorgd. Soms doet Sefan hier nog even mee, hij en Jona
krijgen dan een suikerklontje.

4.2.2 Enkele ontwikkdingen spedfiek binnen de therapiesesses

In de verschillende onderdelen zods het leiden van het paard, op het paard en ook kijken naar
het paard is in de loop der tijd steeds meer actieve interactie ontstaan. De kwadliteit van het
doen is veranderd, er komen steeds meer dimensies bij. Aan het begn had Stefan hed sterke
bewegingen nodig om zich goed te kunnen voelen en op een gegeven moment begon hij
steeds meer te experimenteren met minimale bewegingen. Het macro-micro niveau is dus
veranderd.

In het begn van de therapie moest veiligheid opgebouwd worden. Dan was het ook nog zo dat
Sefan zich meer overliet aan die verschillende onderdelen zonder zdf actief te worden of



Hoofdstuk 4 Casus: OPV bij Stefan 52

initiatief te nemen, dat hij van de bewegng genoot zods die hem aangedragen werd. Na
verloop van tijd werd dles meer een bewegingsdidoog, en ook een communicatiediaoog en
emotionde uitwissding. Het is niet meer zo dat hij meedoet met een film maar het is meer
een interactieve videof ilm geworden.

Soms wil Stefan dingen vertdlen of dingen laten zien. Bijvoorbeeld: als zijn moeder iets over
hem vertdt, doet hij vask daarna wat verteld wordt om het de thergpeute te laten zien. Hij
neemt initiatief om te begnnen, om dle spullen bij dkaar te hebben, om weer afspraken te
maken en doet dit ook op he paard.

Wat voord opvadlt, is dat Sefan elke keer weer de concentratie voor een hed proces volhoudt.
Zdfs ds er soms behoorlijk ved gebeurt, waarvan de therapeute denkt da het hem aardig
ved energe kost. Het is nooit zo dat hij zich as het ware *afklikt’. Wel tijdeijk maar nooit
helemaa waardoor het proces afgebroken moest worden. Hij is in staat het volledig & te
maken.

Wat wd te merken was, was dat wanneer in de privé-situatie spanningen of problemen waren,
dat hij daarop reageerde. Toen moeder problemen had, gng Stefan zich soms behoorlijk
terugtrekken en liet hij moeder meer tijd voor een gesprek met de therapeute. Hij is intuitief
hed sterk. Zaken (zods deze intuitie) waarvan in het begn het idee bestond dat hij geremd
werd door autisme, begnnen steeds meer naar bov en te komen.

Stefan wordt ook steeds zelfverzekerder. Wat ook betekent dat hij grenzen begnt uit te dagen.
Deze gegoede zdfverzekerdheld leidt tot meer adequate reacties naar het paard en de andere
dieren toe. En ook naar wissd ende mensen, bijvoorbeeld stagiaires of andere cliénten op
HippoCampus.

Wat ook vast testdlen is de laatstetijd, is dat Stefan steeds meer open staat voor de signd en
die Jona aan hem geeft. Jona begint ook steeds meer contact richting Stefan te zoeken.

M oeder beschrijft de gobale verandering binnen de thergpiesessies ds vol gt: In het begn van
dethergpie gnghet voora om het geruststellen. Op een gegeven moment is e begonnen met
Sefan te leren zdf zijn structuur te zoeken. Dit om niet meer afhankelijk te zijn van de
structuur die de omgeving hem aanbood.

4.3 Interviews

In deze paragraaf zullen we bevindingen bespreken rondom vorderingen van Sefan sinds hij
OPV vol ¢, die voortgekomen zijn uit interviews met verschillende mensen die betrokken zijn
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bij Sefan. We delen de bevindingen op in drie periodes: het begn, herfst '03; na driekwart
jaar, zomer '04; en naruim twee jaar, winter 05/ 06. Enkel bij ‘het woonverblijf’ doen we dit
niet, aangezien het hier moeilijk is om deze opsplitsing te maken.

Wat we duiddijk voor ogen dienen te houden, is dat de hieronder vermelde informatie
subjectief is. Het za ook weergegeven worden zods de verschillende personen het aange-
bracht hebben.

4.3.1 Moeder

We zullen in deze paragraaf de informatie van Stefans moeder omtrent het OPV van haar
zoon beschrijven.

4.31.1 ONTWIKKELINGEN VAN STEFAN

Begin OPV: Herfst ‘03

Voordat OPV begon waren Sefans moeder en mensen in haar omgeving hel emaa wanhopig.
Sefan zat helemaal vast en hij automutileerde hed erg Hij veegde bij het minste of geringste
hele tafels leeg en hij was nergens meer toe te bewegen. Hij vertoonde hed sterk negatief
gedrag.

Sefan zat dus in een hed moeilijke fase. Door diverse oorzaken, waaronder niet begrepen
worden door de groepsleiding en tijdens een vakantie genegeerd worden door een vriendin
van moeder die Sefan al twintig jaar kende, was Stefan getraumatiseerd. Hij trok zich seeds
meer in zichzelf terug. Het kostte ved energe om hem te berelken en te motiveren.

M oeder zag Sefans ernstige uitbarstingen as een schreeuw om hulp en voelde dat hij zich
hed hulpeoos, onmachtig en verdrietig vodde. Op zulke momenten was hij onberelkbaar en
ontroogbaar. Ze was ten einde raad en op dat moment las ze een artikd in het tijdschrift
‘Klik’ over equitherapie. Dat sprak haar zo aan dat ze het eens wilde proberen.

M & detherapeute was afgesproken om het vier keer te proberen en daarnate evaueren.

Nadriekwart jaar OPV: Zomer ‘04

Sefan zie je hdemad opblogen. Hij durft zichzdf ved meer te zijn. Hij richt zich meer op,
hij is opener, hij heeft een opener houding Ook heeft hij zijn vetlaag es af gelegd, en hij loopt
anders.

Een voorbeeld van een positieve ontwikkeing: M oeder kreeg spit in haar nek terwijl Stefan
thuis was. Haar man wilde Stefan toen een beetje van haar weghouden omdat ze zoved pijn
had. M aar Sefan wilde haar echt troosten en kwam iedere keer met een hed lief klein handje
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in de hare. Dan keek hij haar aan van “ ach mama, houd mij nu ook maar beet want dat ver-
zacht misschien de pijn”. Depijn van de spit was zo erg dat Stefan halverwege het weekend
teruggebracht moest worden. Normaa gesproken zou da niet lukken en zou Stefan zo hevig
pratesteren dat moeder en haar man hem niet aankonden. Nu liet haar man aan Stefan zien dat
moeder op bed lag. Ze vertdde dat ze ved pijn had en vervolgens accepteerde Stefan heel
rustig dat hij teruggebracht werd.

Sefan was eerder geen seconde alleen te laten. Je moest dtijd een ‘lijntje hebben anders
voelde hij zich ogenblikkdijk verloren. Dan was je hem kwijt en kon je hem niet meer naar de
‘bewoondewerdld’ halen. En nu kiest hij er zelf voor om een haf uur of zdfs drie kwartier op
zijn kamer te zitten, helemad dleen, en dan vraagt hij om muziek of om de tv of om een
videofilm. Dan kan hij die tijd aleen zijn zonder dat hij oogcontact met iemand kan hebben.
Dan komt hij ook weer vrolijk terug ds hij het zat is, of hij komt vragen om een nieuwe cd.

Wat ook opgemerkt wordt, is dat Stefan tot voor kort hele digpe oergduiden maakte vanuit
zijn buik. Hij durfde zijn ked eigenlijk niet te gebruiken. Er is te merken dat de geluiden
steeds meer van hoger weg komen, steeds meer ked geluiden durft hij te maken. M et zijn
lippen vornt hij nu ook woorden. Moeder zag hem laatst met zijn lippen ‘pga vormen. Dat
hadden ze nog nooit gezien.

Sefan geeft ook geeds meer aan dat hij wil samenwerken met mensen. Samenwerken met
goepsleding, met moeder, met iedereen in zijn omgeving Tot nu toewas het dtijd zo dat hij
in zijn hoofd had dat iets op een bepaalde manier moest gebeuren, dat moest dan ook. Kwam
daar iets tussen dan raskte hij heemaal de kluts kwijt. Dat gng zo ver dat hij dan
automutileerde, of hij gooide alles kapot, hij was dan echt een ongeleid projectiel. Stefan was
zo derk da drie man hem nog niet de baas konden. Je moet hem dan fixeren door
bijvoorbeeld boven op hem te gaan zitten tot hij rustig was. Nu kan hij ved beter met
veranderingen en onverwachte dingen omgaan. Hij staat ervoor open ds je uitlegt dat iets niet
kan of dat hij zelf merkt dat iets niet kan. Hij is daar ved rustiger in.

Hij blijft gelukkig we initiatief tonen om het nog eens te proberen. Dus de equitherapie
weerhoudt hem niet om initiatief te tonen, hij krijgt juist meer initiatief. M aar hij kan beter
met teleurstelingen omgaan, die ook bij initiatieven horen.

Al met al ziet moeder de echte Stefan tevoorschijn komen, zods zij denkt dat Stefan is. Door
dezethergpie denkt ze dat hem die mogdijkheden geboden worden om ook zichzelf te durven
laten zien, te mbgen laten zien, te willen laten zien. Er worden hem dingen aangereikt en hij
kan zef kiezen wat hij ermee doet op het moment dat voor hem het bese is. Die keuzes kan
hij nu maken.
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Naruim twee jaar OPV: Winter ‘ 05/ 06

M oeder merkt dat het gemakkelijker is om met Sefan te communiceren. Ze hoeft niet meer
eindeloos alles uit te leggen en te herha en. Hij snapt sndler en in simpeer bewoordingen wat
de bedoeling is. Daarbij kijkt hij bewust aan, om de gdaatsuitdrukking te kunnen zien. Hij
zoekt zelf meer signalen waaruit hij kan opmaken wat de ander wil van hem. Je zou dus
kunnen zeggen dat hij meer open staat voor de ander.

M oeder merkt da de communicatie met Stefan nu tweezijdig is en voorheen kwam die altijd
van haar kant. De uitzondering was as Stefan iets wilde eten of drinken, dan vroeg hij juist
hed dwingend om de aandacht. Hij had ads het ware een fixatie op eten en drinken, dat
blokkeerde hem en gaf veel ongewenste prikkels. Nu is hij daar ved rustiger in. Hij vraagt
wel door je hand te pakken, maar als het niet mag of kan accepteert hij dat zonder er last van
te krijgen.

Door OPV is ook communicatie in een andere vorm op gang gekomen: Stefan zag anderen
met briefjes en bijvoorbedd toegangsbewijzen werken. Nu komt hij zelf met briefjes waar
moeder dan op moet schrijven wat ze gaan doen of welke afspraken gemaakt worden. Als ze
bij de therapie zijn, komt hij met een briefje waarop moeder moet schrijven wanneer de
volgende afspraak is. Dit briefje moet dan in moeders tas. Recent waren ze ergens en Sefan
wilde er weg. Hij gingtoen bewust op zoek naar een briefje of folder, gaf het moeder en keek
haar aan met een blik die duiddijk maakte dat hij weg wilde. Voorheen zou hij dan moeders
hand pakken en haar naar buiten trekken.

Stefan was dtijd hed angstig voor beweedijke dieren, takken en bomen en kon volledig in
paniek raken. Op HippoCampus vond hij de honden en katten in het begn ook we eng maar
dat werd direct a een stuk minder. Delaatste tijd mogen ze aan hem snuffel en en zoekt hij het
zdfsop.

Stefan lacht ved meer, ook hardop, hij is vrolijker. Andere mensen zijn nu ook positiever naar
Sefan en genieten van zijn aanwezigheld en de grappige dingen die bij hem horen. Dit vindt
moeder de grootste wind, dat er niet meer negatief naar Stefan gekeken wordt. M oeder hoort
van mensen die hem een tijd niet gezien hebben dat Stefan ergin zijn voorded veranderd is.
Vanuit de omgeving komt er ds terugkoppeling dat zij ved makkelijker met Sefan om
kunnen gaan. Dat hij dus veel minder motivatie van hun kant nodig heeft om hem ietstelaten
doen wat hij op dat moment even niet in zijn gedachten heeft, of niet volledig past in de
structuur. Zij kunnen hem dus veel makkelijker bewegen om iets te doen. Voorheen
blokkeerde hij daar helemaa op, maar als ze dat nu tegen hem zeggen, dan is het goed.
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Enkele‘losse zaken:

Aan het begn van het OPV moest de communicatie van de ander uit gaan. Sefan was toen
ook hed erg gericht op moeder. Nu communiceert hij zelf ook. Een voorbeeld: 1k kan hem
vragen wat hij wil drinken door hem een gas en een beker voor te houden met devraag of hij
limonade of koffie wil. Hij wijst dan het glas of de beker aan. Vroeger had hij daar niet op
gereageerd, zelfs ds hij graagiets had willen drinken, dan had hij gewoon |angs me gek eken.
Vol gens moeder heeft Stefan door OPV ervaren dat hij serieus genomen wordt. Er wordt naar
hem geluisterd en hij kan nu ook terug communiceren. Hij vodt zich nu ved veiliger om
dingen tevragen en dingen te laten weten.

Sefan heeft behoorlijke slaspproblemen gehad, zowe inslapen ds doorslapen. Hij gng in
zijn bed heen en weer zitten wiegen, lawaa maken en kwam uit bed. Ongeveer sinds de
zomer ' 04 gaat het goed met Sefans slagpgedrag.

4.3.1.2 VERANDERING DIE MOEDER HEEFT DOORGEMAAKT

Ook moeder heeft dankzij OPV enkee ontwikkdingen doorgemaakt. Zij was dtijd heel
bezorgd en wilde Stefan die structuur aanbieden die zij dacht dat hij nodig had. Waardoor het,
volgens moeder, voor hem toch soms lastigwas om zijn e gen structuren te zoeken.

Dus zij was dltijd dicht bij hem, snel helpen, dtijd proberen onderseunend te zijn, en zorgen
dat dle voorwaarden ingevuld waren om goed te kunnen functioneren. M et de thergpie heeft
ze zdf ook geleerd om vertrouwen te hebben. Ook wanneer het niet gaat zods ze dacht dat
het gegaan zou zijn. Het voornaamste is dat ze niet meer bang is dat het za escaeren, dat
Stefan weer zal automutileren, of dat hij weer zal gaan gooien en smijten. Hij voelt nu ook dat
moeder hem dat vertrouwen geeft. M oeder kan ved meer op afgand blijven, zodat Stefan de
ruimte heeft om zijn elgen wegte zoeken.

Een voorbedd waar het juist genoemde duidelijk naar voren kwam: Op een keer was het heel
spannend voor moeder. De thergpeute had toen voor het eerst een conflict met Sefan (dit was
na ongeveer een jaar OPV). M oeder heeft zichzef toen moeten toespreken om afstand te
houden, om zich er niet mee te bemoeen. Ze was daarvoor dtijd hed bezorgd.

Het conflict ging over een zweep die Sefan perse wilde meenemen en de thergpeute wilde dat
niet. Toen was moeder even in dubio wat ze moest doen, maar heeft zetoch hed bewud een
stgpje terug gedaan. Door een soort onderhandelen tussen de thergpeute en Stefan is het
conflict opgelost. Dat is voor iedereen, voor dledrie, winst geweest. Want moeder weet nu dat
zij het ook kan loslaten, en Sefan en dethergpeute zijn er samen primauitgekomen, tot ieders
tevredenheld.
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4.3.2 Therapeute HippoCampus

Aan de hand van een af genomen interview creéren we een bedd van hoe de therapeute de
ontwikkeingen van Sefan ziet binnen de therapeutische setting.

Begin OPV: Herfst ‘03

Sefan was behoorlijk dik en bewoog houterig Hij had een masker achtige gelaat suitdrukking.
Dit was ook een masker van vet over zijn gdaatsuitdrukking. Hij maakte zo goed as geen
oogeontact, van twee richtingen uit. Hij vermeed het echt. Er was over het gehed nauwelijks
contact, noch met de thergpeute, noch met Jona.

Sefan vid heel vask in zijn stereotypieén (‘dansen’, proeten,...). En hij was g gantisch
gericht op eten. De gduiden die hij maskte waren vooral proesten en hard schresuwen,
oergduidachtig

Hij was zeer onzeker. Ook in het lopen, hij liep op zijn tenen, voorover, met hed korte pasjes.
Zijn bewegngen waren ongecodrdineerd. Stefan was ook bang voor de honden, katten, gras,
oneffen bodem, blubber, takken (dit uitte zich door ‘fladderen’, schreeuwen, er niet langs
willen, omdr aai en).

Bijnabij alles moest moeder hem ertoe aanzetten, hij deed bijnaniets uit zichzdf. Stefan nam
zo goed ds geen initiatief, dleen naar eten toe. Hij zat binnen ook steeds op dezelfde stod.
Hij maakte een zombieachtige indruk.

Nadriekwart jaar OPV: Zomer ‘04

Na ruim een hdf jaar bewoog Sefan ved handiger. Hij was ook afgevallen, en vertoonde
meer variatiein zijn gdaatsuitdrukking.

Hij nam meer initiatief en gebruikte verschillende manieren van contactopname en
communi catie, voora naar de thergpeute. Bijvoorbeeld terwijl hij op het paard zat, maakte hij
vaker oogeontact.

Stefan kon onderhandelen over dingen, dingen konden anders. Ook werd het steeds meer
mogedlijk om zaken waarvoor je eerst moeder nodig had, om te vragen dat zelf met Stefan te
regeen. Dit zowe vanuit moeder ds Sefan. M oeder leerde zich namdijk meer terug te
nemen (dit bleek ook in oudergesprekken een leerfactor) en Stefan nam meer initiatief. Hij
begon meer variatie in de structuur aan te kunnen.

Naruim tweejaar OPV: Winter ‘ 05/ 06

De begonnen ontwikkelingen zijn steeds door gegaan.
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Sefan begint meer interactie met het paard tekrijgen. Hij laat zich niet meer dleen maar aan
de bewegingen over maar probeert ook zelfgandig dingen uit en doet voordelen. Hij begnt
steeds meer dingen uit te zoeken en uit te proberen wat zijn eigen lichaam betreft (dit is eerder
ad begonnen met meer variaie in de gduiden). Zijn gdaatsuitdrukkingen worden steeds
duidelijker, en het contact wordt steeds langer. Stefan laat zich nu actief door de thergpeute uit
zijn afwezigheid halen, dit lukt nog niet dtijd maar toch vask. Een aantd dingen zijn
inmiddels zonder moeder mogelijk.

Sefanisin staat conflicten te hebben, de oplossingte ervaren, en door te gaan. Hij laat zich er
niet door van de wijs brengen. Hij is dus inmiddels in staat om met de thergpeute te
onderhandd en en conf licten te hebben zonder dat dit uit de hand loopt.

Sefan is in alle reacties sneller en dodtreffender (motorisch ook), hij loopt ook meer in
evenwicht. Hij kan zijn bewegngen heel goed aan het paard aanpassen (voora met medopen
is dit een vooruitgang). Sefan is nu de effecten van kleine lichaamsbewegngen op he paard
aan het uitzoeken. Hij ontdekt, ondersteund door de thergoeute en Jona, de klassieke hulpen
voor het echte paardrijden.

De thergpeute heeft de indruk dat Stefan in staat is hele zinnen te begrijpen. Hij isin staat
gapjes temaken en op grapjes tereageren. Hij begrijpt prijzen/complimentjes, en hij begijpt
reges. Interessant hier is dat dit enigszins in grijd is met de resultaen van de tests die
uitgevoerd zijn rondom Stefans communicatie. Daar kwam uit dat hij enkel de kernwoorden
begijpt en korte zinnen.

Als reden dat het automutileren gestopt is geeft de thergpeute: Sefan kan zijn lijf op een
vreugdevolle manier met het paard en de thergpeute samen beleven. Automutileren heeft
steeds te maken met zichzdf leren voden. Het paard zorgt dat men zichzef beter accepteert
en belesft.

4.3.3 Woonverblijf

4.331 INTERVIEWS

Vanuit het woonverblijf wordt duiddijk dat Sefan hed positieve ontwikkdingen heeft
doorgemaakt. Voora op het gebied van problematisch gedrag is Stefan erg verbeterd. Hij
vertoont dit in ved mindere mate. Er wordt duiddijk dat hij a en toe nog we eens met zijn
hoofd bonkt, maar dat hij makkelijker te stoppen is en, ook erg belangrijk, dat het makkelijk er
te voorkomen is. Hij bonkt zijn hoofd ook niet meer kapot, zods hij vroeger wel eens deed.
Meegdd is het zo da ds het minder goed met hem gaat, hij wel de neigng vertoont tot
hoofdbonken maar het komt niet meer zo ver. Ook he rumineren doet hij met name wanneer
het minder goed met hem geat.
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Wat tevens ds zeer positief gezien wordt is dat Stefan zich blijft ontwikkeen, dit op meerdere
gebieden. Ook is Stefan weerbaarder geworden, hij kan meer en is assertiever. Dat hij
assertiever is, wordt niet dtijd even hard toegguicht, het betekent natuurlijk dat Stefan ook
makkel ijker dingen die hem gevraagd worden niet doet.

4.3.3.2 BRIEF CORRESPONDENTIE

In een brief van februari '06 van een begeleidster van het woonverblijf wordt duiddijk
beschreven wat vol gens hen als oorzaken van Stefans vorderingen wordt gezien.

Een gededte hieruit:

“Wat vanuit het woonverblijf van Sefan de meest belangrijke ontwikkeling is geweest (in de
context vanaf 2003) is de video coaching Het probleemgedrag van Stefan nam erg toe in
2002 en is nadeze coaching sterk verminderd. Wonen, dagbesteding en de ouders deden mee.
Het gaat hierbij om het bewust worden van de egen communicatie en het
communi catieniveau van Stefan. Voorheen waren wij bijvoorbedd te snd en te onduiddijk
voor hem, sterk gebruik makend van verbde communicatie. Als er dan probleemgedrag
ontdaat, vormt zich a snd een negaieve spiraa waar je niet meer uitkomt. Terwijl
bijvoorbeeld blijkt dat Stefan zelf hed ergzijn best doet en het gewoon niet meer weet.

Ook heeft zijn nieuwe woning (mei 2004) hem ved goeds gedaan. Stefan is erg gevodig voor
de sfeer waarin hij zich bevindt. In de huidige woning heeft hij letterlijk meer ruimte/ licht en
woont hij in een kleiner groepje (samen met drie anderen in het ene gededte van dewoning).
Sefanis hed ergafhankeijk van de mensen in zijn omgeving Zonder die steun komt hij niet
ver. Ik denk dat equitherapie een goede aanvulling is op de weg die toen is ingeslagen. Een
thergpie ds dezelijkt wat mij betreft goed bij hem te passen. Hij moet zdf in actiekomen om
het paard iets te laten doen. Het is hed erg op gevoel gericht, op een bepadd
communi catieniveau. M et mensen in zijn omgeving, en dan zijn het met name volwassenen,
is dat toch anders.

Verder is het samen bezigzijn met een activiteit, samen een herkenbare activitelit doen, samen
iets doen wat hij leuk vindt in combinatie met beweging, iets wat hem ook erg goed doet.”

4.3.3.3 CLIENT-ZORG-VERSLAG

Bij de omschrijving van Sefan (4.1) onder het kopje ‘probleem’-gedrag is d voor een deel
geschetst hoe de ontwikkeingen voor OPV zijn geweest op dit gebied. We kunnen hier nog
beschrijvingen voor periodes van tijdens OPV aan toevoegen:
In 2004 wordt het probleemgedrag dat Sefan in 2002 vertoond uitgebreid met negatieve
geluiden maken of mopperen ds hij iets niet wil. Eerder kreeg hij bij beperkingvan zijn e gen
wil snel een negatieve bui, nu lijkt hij het meer te accepteren.
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In 2005 komen nog gedragingen voor die bij 2002 beschreven worden. Daarnaast zijn er meer
gadaties in het aangeven ds Sefan iets niet wil. Hij is niet dtijd meteen hard aan het gllen
of mopperen. Hij heeft wat kleine gromgeluidjes ontwikkeld die hij laat horen wanneer hij het
ergens niet mee eens is. En hij kan er vask goed mee omgaan als er toch voor gekozen wordt
hem niet zijn zin te geven.

Wat rond de ontwikkeingen van Stefan van de laatste jaren ook nog gevonden wordt in het
verslag is het volgende M et Sefan gaat het erg goed. We zien dat hij een ontwikkding
doormaakt, deze ontwikkeling zien we voord in de tweede hdft van het jaar 2005. Hij kan
beter omgaan met veranderingen in zijn programma wanneer er goed en duidelijk met hem
gecommuniceerd wordt over wat van hem verwacht wordt. Een voorbedld: Sefan kon meteen
terecht bij de huisarts voor een afspraak, maar volgens zijn dagorogramma zou hij met zijn
moeder naar HippoCampus gaan. Na uitleg wat er nu eerst gng gebeuren, liep Sefan rustig
mee naar de huisarts.

Sefan zit voor langere periodes goed in zijn ve en kan steeds beter aangeven wat hij wil en
neemt daarbij veel zdf initiatief. Hij komt dan naar de begeleiding toe, neemt de begeleiding
mee of wijst aan wat hij wil.

4.4 Conclusie: De vorderingen van Stefan sinds hij OPV volgt

Uit onze verschillende bronnen blijkt dat Stefan de laatstetijd enorm vooruit is gegaan. Een
van de mooiste dingen is denk ik dat zijn probleemgedrag zo sterk verminderd is. Als we
Serruy's (2005, p.17-31) hier volgen, kunnen we probleemgedrag as een soort signaa gedrag
zien. Dat het zo verminderd is, betekent dus dat moeilijkheden waar Stefan mee zat, opgelost
zijn, of toch in ek geval verbeterd.

Naast dat hd probleemgedrag zo verminderd is, zijn e nog positieve vorderingen over de
afgelopen 2,5 jaar waar te nemen. Stefan is zelfverzekerder geworden. Hij kan beter omgaan
met veranderingen, met zaken dieniet zo gaan als hij het verwacht had. Zijn communicatie is
verbeterd, hij kijkt meer aan, er is makkelijker contact met hem te maken en hij neemt zdf
ook meer initiatief tot contact. Sefans motoriek is verbeterd. Het slgpen geat goed.
Enzovoort. Over depositieve vorderingen bestaat weinigtwijfe.

Wat minder duidelijk is, is de precieze bijdrage van OPV aan Stefans ontwikkdingen. Zods
moeder en de begeleiding uit het woonverblijf aangeven, is er in 2002 een succesvoll e video-
coaching geweest. Ik geloof zeker dat dit een grote invioed heeft gehad aangezien het hele
systeem met zijn communicatie richting Sefan is aangepakt.
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Mijn voorkeur gaat er dan ook naar uit om de gedachtegang van de begd eidster van het
woonverblijf te volgen: Dat OPV een goede aanvulling is voor Sefan. Dat de gehele situatie
van video-coaching, het nieuwe woonverblijf én OPV van invloed zijn (geweest) op Sefans
positieve ontwikkeling. Dus niet enke en dleen het OPV is verantwoordelijk, maar het is wel
een goede bijdrage.

Wat ook een interessant gegeven is, is dat moeder dankzij OPV een andere houding naar
Sefan is aan gaan nemen. Zij heeft Stefan iets losser gelaten. 1k kan me voorstellen dat dit
ook van invloed is op Sefans ontwikkelingen. Zeker as ik de bedden bekijk van een van de
eerste thergpiesessies, waar moeder ds het ware bijna bovenop Stefan zit. Wanneer ik dit
vergelijk met hoe zij zich nu opstelt, aanwezig maar met meer ruimte voor Stefan, lijkt het me
mogelijk dat dit een bd angrijkefactor is voor de ontplooiing van Stefan.

Al met d, denk ik dat OPV een zeer goede bijdrage kan leveren voor mensen met problema
tickenvan DSen ASS,

4.5 Besluit

Sefan is een leuke jongeman met DS ASS die een lange periode niet goed in zijn vel heeft
gezeten. Snds hij OPV volg heeft hij zeer positieve vorderingen doorgemaakt, dit horen we
zowd van moeder, Sefans thergpeute ds van de begd edsters van zijn woonverblijf.

In welke mate is dat nu te wijten aan OPV? Dat is niet met zekerheld te zeggen aan de hand
van deze ene casus. Zeker omdat er naast deze therapie binnen ongeveer dezelfde periode een
video-coaching is geweest voor het hele systeem waarin Sefan zich bevindt, en omdat hij is
verhuist naar een pretiger woonomgeving Toch zouden we wel mogen stellen dat bij Stefan
OPV waarschijnlijk dat beetje extra steun gegeven heeft om zijn vorderingen door te kunnen
zetten. Voord ds we hierbij denken aan de vorige hoofdstukken waarin duideijk werd dat
OPV juist op de gebieden waar Sefan zich zo goed ontwikked heeft (bijvoorbedd
communi catie) ved beloofd te kunnen doen.
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Algemeen beduit

Het paard vervult tegenwoordig niet enkd meer de functie van werk- of transportdier. Van-
daag de dag wordt hij meer op andere gebieden ingezet. Eén hiervan is de functie van het
paard as co-therapeut.

Het paard beschikt over een aantd e genschappen die hem zeer geschikt maken om mee te
werken binnen een thergpievormen. Orthopedagogsch voltigeren (OPV) is zo een vorm.
Hierbij wordt er in een driehoekssituatie van cliént — paard — pedagoog op en met het paard
gewerkt, zowe in de voltigeer- asin deverzorgngs- en omgangssituatie. Tijdens het voltige-
ren doet de cliént oefeningen op de rug van het paard dat in een cirkel om de pedagoog heen
loopt. Hierbij spedt de bewegngsdialoog die ontstaat tussen de cliént en het paard een
belangijke rol. Deze zorgt namelijk dat er tussen beiden een (wederkerige) relatie tot stand
kan komen.

OPV kan nuttig zijn bij ved verschillende stoornissen. Zo ook bij de gecombineerde stoornis
van Downsyndroom (DS) en een autismespectrumstoornis (ASS). Hierbij zijn er drie sympto-
men die de ‘hoofdrol spelen’: stoornissen in het sociale contact, stoornissen in de communica
tie, entewenigvariaie in gedrag, interesse en activiteiten. Dit kunnen we ook de primaire of
specifieke gedragsproblemen noemen. Deze specifieke gedragsproblemen zijn wenig
veranderbaar. lets anders geldt voor de haf- en niet-specifieke gedragsproblemen die zich
kunnen voordoen bij mensen met een ASS en een verstanddijk beperking Hierbij is wel
eni ge ver anderbaarheid mogd ijk.

Om enig zicht te krijgen op de mogelijkheid tot veranderbaarheid is het goed om te kijken
naar de functie of de achtergrond van het (probleem)gedrag We zien dan dat we het gedrag
kunnen onderverdelen in instrumented, reactief, zichzelf stimulerend en structured probleem-
gedrag. M et dezekijk kunnen we iets zeggen over de mogd ijkheid om met OPV te helpen bij
deze problematische gedragngen.

Wat we ook theoretisch kunnen bekijken is welke doelstdlingen uit OPV we kunnen linken
aan sy mptomen die voorkomen bij mensen met DSen een ASS

Nu hebben we een theoretische kijk gehad, maar hoe zit het in de praktijk? Want dingen
kunnen op papier wel hed mooi staan, maar maken ze het ook waar? Om een voorbedd uit de
praktijk te geven van een persoon met DS en een ASS die al ruim twee jaar OPV vold,
bespreken wein het laatste hoofdstuk de casus Sefan. We zien dat hij sinds dat hij OPV vol gt
een hed positieve ontwikkeling heeft doorgemaakt. VVooral het feit dat zijn zelfverwondend
gedragzo fel verminderd is, isenormfijn. Verder is over het geheel genomen zijn probleem-
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gedrag hed ved minder geworden en zijn er een aantd bel angrijke zaken, zoads communi-
ceren en beter met veranderingen kunnen omgaan, ergverbeterd.

Toch kunnen we aan de hand van deze ene casus niet stellen dat OPV een wondermiddél is bij
mensen met DS'ASS. Om te begnnen omdat het maar één gevalsstudie is, en ook omdat er
nog een aanta andere factoren veranderd zijn tijdens dejaren dat hij OPV volgt.

Wed kunnen we stdlen dat Stefan, sinds hij OPV vol g, een enorme vooruitgang heeft geboekt
op verschillende gebieden. Er is een waarschijnlijkheid dat OPV hieraan heeft bijgedragen
maar een causad verband kunnen wein dit geva niet aantonen.
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