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I.UEBERLEGUNGEN ZUR SYMBIOTISCHEN PFERDEHALTUNG:

Schon der Entschluss das Pferd fuer Sport und/oder Therapie halten und einsetzen zu wollen
beinhaltet den ersten Schritt auf der Suche nach einem vertretbaren Kompromiss zwischen

"Nutzung” und Freiheit.
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Auf der einen Seite stehen die natuerlichen Verhaltensweisen des Pferdes in der Herde und im
Sozialkontakt zu seinen Artgenossen, Instinkt, biologische und physiologische Gegebenheiten.
Auf der anderen Seite die jahrhundertelange Entwicklung im Zusammenleben mit dem Menschen,
die auch nicht ohne Folgen fuer die Natur des Pferdes geblieben sind, wie wir sie im Moment
antreffen. Seien es nun durch zuechterische Bemuehungen erreichte Veraenderungen im
Aussehen, die es fuer verschiedene Verwendungszwecke "brauchbarer” oder auch nur fuer den
jeweiligen Geschmack "aesthetischer”™ gemacht haben. Oder aber nicht zu verleugnende
Charakter und lernbedingte Anpassungen an den Umgang mit dem Menschen. Beide Gegeben-
heiten in der heutigen Natur des Pferdes muessen beruecksichtigt werden wenn man sich zu
einer bewusten Reflexion der angestrebten Wechselbeziehung Mensch-Pferd in der Sport- resp.
Therapiepferdehaltung entschliesst. Gegenwaertig kann man sich leicht kundig machen ueber die
Erkenntnis aus Verhaltensforschung, es gibt ausreichend Literatur ueber fuetterungstechnisch
und veterinaerkundige Fragen. Kurz, es ist sicherlich genuegend Informationsmaterial ueber die
biologischen Beduerfnisse des Pferdes im allgemeinen auf dem Markt. Auch die Ausbildungs-
und Trainingsseite ist heute durch zahlreiche pferdegerechte-, sportphysiologisch und lernpsy-
chologisch gut unterbaute Konzepte in soferne abgesichert, dass man sich beim noetigen
Interesse die (fuer das jeweilige Pferd und einen selbst) geeignete Methode ableiten kann.
Darueberhinaus sollte man es aber auch nicht versaeumen, in ehrlicher wund in kritischer
Selbstreflexion Rechenschaft abzulegen ueber seine eigenen individuellen Beduerfnisse im
Zusammenhang mit dem Wunsch mit Pferden zu leben und zu arbeiten, sei das im Sport, sei das
im therapeutischen Feld. Weiters genuegend Sensibilitaet zu entwickeln fuer die individuellen
Beduerfnisse der individuellen Partner.

Ausgehend von dem Konzept der Symbiose, wie sie in der Biologie gehandhabt wird, der
gegenseitigen Beduerfnisbefriedingung im Rahmen einer biologisch sinnvollen Gemeinschaft,

habe ich mir Gedanken gemacht ueber die primaeren und sekundaeren Beduerfnisse der
Symbiosepartner Pferd und Halter.
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Jahrelang hatte ich vergeblich versucht Haltungsmoeglichkeiten im Rahmen von verschiedenen
Betrieben zu finden, die meinen Anforderungen annaehernd genuegten. Wobei ich zugeben
muss, dass diese Anforderungen, je mehr ich mich mit dem Thema beschaeftigte, auch stets
spezifischer wurden. Ich habe sehr lange bei der Haltung meines eigenen Dressurpferdes in
Unfrieden mit den Fuetterungsbedingungen, dem Stallklima, dem nicht vorhandenen Ver-
staendnis dafuer, dass ein Sportpferd auch das Recht hat sich in der Weide mit Freunden zu
tummeln und unglaublichem Unwissen wvon sogenannten "Hippologen®™ und “erfahrenen
Stallbesitzern™ ueber pferdegerechte Haltung, Ausbildung und Training ge-lebt, und dadurch viel
Stress er-lebt. Waehrend meiner Reitinstruktorausbildung und einiger Versuche in Schulbetrieben
therapeutisches Reiten durchzufuehren wurde mir immer klarer, dass eine unabdingbare
Rahmenbedingung fuer meine Praxis im therapeutischen Reiten die entsprechende Pferdehaltung
mit fuer beide Partner inspirierendem Milieu war. Arbeiten mit Pferden in "Einzelhaft™ auf 9
Quadratmetern ist mir nicht moeglich, weder im Sport noch in der Therapie. Nachdem es mir
nicht gelungen war diese Rahmenbedingungen "frei Haus" angeboten zu bekommen habe ich
mich schliesslich dazu entschlossen das Experiment zu wagen und zu Hause mit meinen Pferden
zusammenzuleben, also selbst einen "Minibetrieb™ aufzubauen.

Ich bin dabei auf der Suche nach einem akzeptablem Kompromiss zwischen Nutzung und Freiheit
bei der Pferdehaltung zur Idee und zum Versuch der Verwirklichung von Symbiotischer
Pferdehaltung - artgerechter Haltung zur beiderseitigen Erbauung und Entwicklung -
gekommen, und habe dabei sehr sehr viel gelernt, ueber die Pferde, ueber mich selbst und ueber
unsere Beziehung. Und ich lerne mit jedem Tag dazu.

Ich koennte mir vorstellen, dass viele Kollegen meine Probleme teilen und koennte mir weiters
vorstellen, dass ein Austausch von Erfahrungen und eine Diskussion der dabei entstehenden
Probleme und eventueller Loesungsmoeglichketen in diesem Bereich inspirierend sein koennte.
So ist die Idee zu diesem Workshop entstanden. In einem Videofilm habe ich versucht zu zeigen
warum und wie ich diese Ideen verwirklicht habe bei der Haltung meiner Sport/Therapiepferde in
der eigenen Praxis, wo wir zusammenleben {mit seinen Licht und Schattenseiten).

Und letztere gibt es, wenn man etwa taeglich vor der Arbeit mit den Huehner aufsteht um erst
mal die Pferde zu versorgen, und auszumisten, bevor man zur Arbeit faehrt, und zum Wochenen-
de Zaeune repariert, Reitwege planiert, Futtersaecke schieppt etc. Im Schnitt ist man dreimal so
lange mit "Pferdeaepfeln” beschaeftigt als mit dem edlen Sport an sich.

7]
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Bei meiner lllustration habe ich mich bewust nur auf die "Pferdischen Randbedingungen”
konzentriert und gehe nicht ein auf die Art und Ausrichtung meiner Praxis selbst. Es sollte dieser
Film nicht verstanden werden als "Vorbild fuer das ldeal”, denn das allgemeingueltige ldeal wird
es nie geben. Es ist einfach ein Beispiel fuer einen Versuch, die Beduerfnisse von Pferd und
Mensch, und die vorhandenen Rahmenbedingungen unter einen Hut zu bekommen. Damit soll
eine Anregung gegeben werden um daran anschliessend die einzelnen Aspekte der Pferdehaltung
zusammen zu diskutieren.

Naemlich:

Fuetterung
Tagesablauf
Versorgung
Ausbildung
Training
Kontakt/Umgang

ILILLUSTRATION DES KONZEPTES ANHAND EINES VIDEOFILMES:

In einem 40 minuetigen Film wurde gezeigt wie meine fuenf Pferde leben. Es handelt sich dabei
um "Twylight” und "Tigger™ meine zwei Therapieponies, alte ehemalige Schulponies, die ihre
Aktivpension in meinem Betrieb verbringen. "Edelgast™ vulgo Edje ist mein 14jaehriger Hannove-
raner und Allrounder: Dressurpferd Klasse S, Voltiege, Langzuegelarbeit, Lehrpferd und sehr gut
bei Klienten mit neurotischen Stoerungen. "lronos™ 6 Jahre, halb Trakehner, halb Westfale mein
Nachwuchspferd macht gerade seine Grundausbildung und soll spaeter wie Edderl Allrounder
werden. Als Kontaktpferd ist er jetzt schon gut einsetzbar. Und schliesslich "Hannes" der
Ostfriese, den wir als Fohlen von 8 Monaten uebernommen haben, und der nun als Jaehrling
langsam in die spaetere Rolle als Therapiepferd hineinwachsen soll. Das Institut befindet sich auf
einem Grundstueck von ca 4 ha mit englischen Boxen, Weide, Fuehranlage, Allwetterviereck
20x60 und Waldwegen mit Hindernispfaden. Alle pferdespezifischen Fazilitaeten haben wir
selbst angelegt.

Die im Rahmen des Filmes ausgearbeiteten Basis-Annahmen zu den einzelnen Haltungsaspekten
seien kurz zusammengefasst:

1 Fuetterung: Qualitaet, Menge und Vertei-
lung muessen biologisch sinnvoll sein

Jeder Pferdehalter solite sich ueber das Verdauungssystem des Pferdes und seine natuerlichen
Nahrungsgewohnheiten und koerperlichen Beduerfnisse informieren. Da das Pferd normalerweise
beinahe den ganzen Tag hindurch frisst ist eine Fuetterung mit Kraftfutter sowieso schon ein
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Eingriff in sein Verdauungssystem. Wenn diese Kraftfutter dann auch noch in grossen Mengen
wenig verteilt ueber den Tag gegeben wird, so verlangt das etwas zu viel vom System.
Fuetterung in kleinen Mengen wobei sich Kraftfutter und Rauhfutter abwechseln und auch das
Nachtloch nicht zu lange wird entsprechen noch am ehesten den natuerlichen Bedingungen. (z.B.
6 Mahlzeiten verteilt zwischen 6 Uhr morgens und 23 Uhr abends). Es empfiehit sich anhand
von Fuetterungstabellen das Kraftfutter auszuwaehlen und die Mengen anzupassen an:
Erhaltungsbedarf, leichte Arbeit, schwere Arbeit, aber auch die Jahreszeiten und Perioden von
Haarwechsel oder aus anderen Gruenden erhoehten Bedarf an Energie oder einzelnen Nahrungs-
komponenten. Eine moeglichst stressfreie Futtersituation, wobei die natuerliche Rangordnung
beachtet wird, erhoeht die Bekoemmlichkeit. Auch sollte man daran denken, dass auch das Pferd
Abwechslung als angenehm empfindet. Derzeit gibt es neben qualitativ gut zusammengestellten
Basispellets, die die wichtigsten Nahrungsstoffe enthalten auch Getreidemischungen, Mashmi-
schungen etc. auf dem Markt, die man gut in den Ernaehrungsplan einbauen kann. Gemuese und
Obst nach Saison sorgen auch fuer Auflockerung. Wem es zu muehsam ist, sich selbst mit
Ernaehrungstabellen herumzuschlagen, der kann die Fuetterungsdienste von verschiedenen
Tiernahrungsherstellern hierzu befragen und bekommt dann sinnvolle Vorschlaege.

2 Unterbringung: Stallklima, Platz, Einrichtung

|
|
|
!
! und Strukturiereung.

Pferde beinahe 24 Stunden am Tag in einer (Einzelhaft)-Boxe von oft weniger als 9m2 zu haiten
ist leider noch immer die gangbare Praxis, wenn auch in den letzten Jahren hier viel an
Aufklaerungsarbeit geleistet wurde. Vor allem Sportreiter und kommerzielle Reitstaelle hinken
hier noch stark hinter den Entwicklungen nach, weil Verfuegbarkeit und Versorgungsroutine auf
diese Haltungsform abgestimmt sind. Wenn es auch nicht gut moeglich ist top-trainierte
Sportpferde im Winter aus dem Training zu nehmen und ihnen einen Pelz und eine Fettschicht
wachsen zu lassen, und sie in eine Art aktiven Winterschlaf zu entlassen, so wie das biologisch
auf freier Wildbahn passieren wuerde, kann man doch dichter zur Natur vorruecken als dies
meist getan wird. Mehrere Top-Sportpferde ausschliesslich im Offenstall zu halten ist sicher
nicht moeglich. Doch es ist, wenn man die Organisation etwas umstellt, moeglich eine sinnvolle
Kombination aus Boxenhaltung, Auslauf und Weidegang zusammenzustellen, die fuer beide Teile
akzeptabel ist. Beachtet sollte dabei werden, dass eine Boxengroesse von mindestens 12m2 fuer
Warmblutpferde noetig ist, und zumindest Sichtkontakt zu Artgenossen bestehen solite.

Ich selbst habe mich nach einigem Experimentieren fuer eine Art "Zimmer mit Fruehstueck-
Organisation™ entschieden. Meine Pferde Verbringen nach der ersten Morgenfuetterung den
ganzen Tag gemeinsam auf der Weide und kehren Nachts in die eigene, frisch ausgemistete und
aufgestreute Box zurueck, an die ein kleiner Aussenauslauf grenzt. So kann ich zwei individuelle
Futterzuteilungen realisieren. Auch gibt mir das bei der Versorgung bessere Moeglichkeiten. Vor
allem, wenn ich Klienten und Schueler in die Versorgung einbeziehen. Meiner Erfahrung nach
muesste ein Gruppenstall extrem gross sein, um allen Pferden der Herde genuegend individuellen
Spielraum zu ermoeglichen um sich auch aus Konflikten zurueckziehen zu koennen, ohne dass es
zu Verletzungen kommt. Auch der bei einigen Therapien angestrebte individuelle Kontakt mit
dem, in der Box frei laufenden, Pferd kann so ohne die Gefahr von Eifersuechteleien realisiert
werden.
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