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Welke 5 inzichten krijgen
deelnemers uit deze lezing:

» Wat is de meerwaarde van het onvoorwaardelijke gedragen
worden van de client door het therapiepaard?

» Wat is de functie van een bewegingsdialoog met en op het paard
en hoe kan dit op een gestructureerde en veilige manier
plaatsvinden?

» Welke rol kan het paard binnen het proces spelen en deze extra
bevorderen?

» Wanneer wordt "het gedragen worden" daadwerkelijk als
bewegingsdialoog beleefd?

» Welke rol speelt de opbouw van een dragende relatie tussen
paard, cliént en therapeut?

ontwikkelen

uaunajsiapuo
bevorderen

Het paard als
mediator in de
therapie of
ondersteuning

* EMT (Equine Mediated Therapy)
* EMA (Equine Mediated Activity)
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3 7 g b o f

Even kennis maken : Ulrike Thiel
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Equitherapeute
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deelnemers

Entwickeln, Férdern, Unterstitzen
ilen mit Hilfe des Pferdes

Equihera]iem

en genezen met de hulp \ran het paard
g -

Councelling
and Psychotherapy with the ald of the horse

11

HORSE AND HUMAN
DEVELOPMENT

HippoCampus

Instituut voor Equitherapie en Hippische

Sportpsychologie
Dr.UlIrike Thiel
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Equitherapie SHP

ontwikkelen
bevorderen
ondersteunen
en genezen

met de hulp van het
paard
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Onvorwaardelijk
gedragen worden

16
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Gedragen worden

Als je vandaag in stap op Resi zit, ziet de wereld er vanaf haar rug
anders uit dan van onderaf. Door de wiegende beweging van haar
rug zie je meerdere dingen tegelijk. Ik vind de beweging, het
schommelen altijd ontzettend prettig, het wekt gevoelens op .

Gedragen worden

De ervaring van het GEWIEGT WORDEN , het rechtop zitten en het gevoel er
"te zijn". Ulrike legt een verband met het feit dat ik als kind niet genoeg werd
vastgehouden en dat gedragen en gewogen worden een nieuwe stempel op
mezelf kan drukken. Ja, zo ervaar ik het. Het geeft me iets, het opent iets in
mij — elke keer weer.

Ik kon voelen dat Resi heel anders bewoog, alsof haar beweglng mijn
innerlijke"staat' weerspiegelde. Een zeer infense ervaring-

18
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Dokter paard?

Het paard zelf is geen
therapeut en geeft
geen begeleiding

Paardrijden op zich is
confronterend maar nog niet
therapeutisch

Het proces van (leren) paardrijden op zich is
wel een psychomotorisch zeer complexe
taak en soms ook conftronterend voor de
ruiter, hij kann ook de ruiter maar is per se
nog niet therapeutisch

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie
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Let opllil!

A

Ondanks dat er een intensieve relatie
tussen mens en paard en veel onderling
begrijp tussen paard en mens mogelijk zijn,
zijn hun interacties niet direct 1 op 1 op
situaties in de menselijke samenleving en
relaties te overdragen.

Zo gezien kan van de te letterlijk genomen
“helper paard’ ook de een of andere gevaar
uitgaan.

Vanuit een driehoeksrelatie en deskundige
begeleiding van de bewegings- en relatiedialoog

kan het paard zijn vaardigheden en

eigenschappen ontplooien om tot /7w (O
een belangrijke factor in het fie yEea \\\\karnan
therapeutisch proces te worden. \ : >

P P = Clignt 4

&,m

HET PAARD WORDT MEDIATOR \ T

Therapeut
Isin ‘or;e)

= P

Het kann dan zelf als catalysator
fungeren en als niet menselijk co-
therapeut ageren.

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie 11



Power Point voor
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Een model voor de doelgroep en individuele
cliént

psyehomoiore » Behoeften erkennen en
i bevredigen

HIokES » Ressources erkennen en
Vaardigheden aanspreken

» Vaardigheden erkennen
verbeteren en
ontwikkelen

passend bij de kennis van de
achtergrond van doelgroep en de
individuele cliént

Het paard
kan
verschillende
functies
vervullen

24
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Wat maakt het paard geschikt als niet
menselijk co-therapeut te worden
ingezet?

Het beschikt over een aantaal eigenschappen en
vaardigheden

En de bereidheid met de mens samen te werken

Veel mensen voelen zich aangetrokken door het paard

Zij willen veel doen om van de gezelschap van het paard
te kunnen genieten

Het paard kann samen met een deskundig therapeut de
mens een spiegel voorhouden en hem helpen ook gebruik
van deze spiegel te willen maken

Maar dit kann vitsluitend in samenspel met een deskundige
therapeut en onder bepaalde voorwaarden, een goed
onderbouwd therapieconcept en een systematische
opbouw van de sessies.

Het therapeutisch
potentiaal van het paard

» Het paard kan relaties aangaan

* Het paard kan reageren op fijne
bewegingsimpulsen

» Het paard kan een spiegel voorhouden

» De driedimensionale beweging

» Het onvoorwaardelijk gedragen worden

» De sociale capaciteiten

+ De analoge communicatie

+ De acceptatie van de mens zo als hij is

+ De motivatie en aantrekkingskracht van het paard

+ De symboliek van het paard

» De interactie met het paard spreekt de mens als
geheel aan

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie 13
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:  EAT (Equine Assisted Therapy) ,
Het paard in « EAL (Equine Assisted Learning)
de therapie of | <EAA (Equine Assisted Activity)

ondersteuning « EMT (Equine Mediated Therapy)
* EMA Equine Mediated Activity)

Het paard in
de therapie of

ondersteuning | -EMT (Equine Mediated Therapy)
* EMA Equine Mediated Activity)

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie




Equine Mediated Therapy and Activities ~ Powe! "ot voor
Dr.Ulrike Thiel

EMAT Definition
Equine Mediated Assistance and
Therapy

ontwikkelen

EQUINE Mediated Therapy EM A T omvat maatregelen
voor educatieve, sociale, therapeutische of
revalidatieactiviteiten die worden uitgevoerd door
professionals met de hulp van het dier als subject
binnen het driehoeksproces (de cliént, het dier en de
professional ondergaan een relatie waarop het proces
is gebaseerd). De betrokkenheid van het dier wordt
verondersteld een soort katalysator te zijn binnen het
beoogde proces.

bevorderen

usunajsisapuo

genezen

Kk
A European qualification framework for practice and training in animal

*

* *

** ** mediated assistance and therapy 010-1-FR1-LEO04-14357 2
*

29

Criteria
voor Equine Mediated
Therapy

+ Is er een wetenschappelik verantwoord basismodel voor het
therapeutisch proces waarin de functie van het paard net zo
duidelijk omschreven is als de andere procesbepalende
factoren

Is er een duidelijke omschrijving van de doelstelling van het
fraject m.b.t. een bepaalde doelgroep cliénten

Bestaan criteria voor de definitie van succes van het traject
gerelateerd aan de doelgroep

Is het mogelijk metingen te verrichten om aan de hand van
gedragscriteria de veranderingen op betrouwbare manier in
te kunnen schatten

Zijn er studies beschikbaar en/of uitvoerbaar om de effecten
van wel gedefinieerde vormen van Equitherapie met wel
gedefinieerde cliéntengroepen te kunnen aantonen.

Beschikt de uitvoerende therapeut over voldoende
aantoonbare kennis, vaardigheden en inzicht in het
procesmodel om een behandelplan voor zijn cliénten
groepen op te kunnen zetten en uit te kunnen voeren en te
kunnen evalueren

Instituut voor Equitherapie en

Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie 15
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Power Point voor
deelnemers

ﬁ
! envaren

en doen

Relatiedriehoek

Therapeut

-

Is in orde
el

Paard

31
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psychosociale
cognitleve
smationals
Vaardigheden
2 e
'“"“"‘“m I Combinaie
Verantwonrding
Aktiviteit Equilharapia
:C!bént T femodel
& e
Ultvoeringsdriehoek
32
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Is er een model voor de
werkfactoren binnen
het proces en hoe deze
worden ingezet

Is er een duidelijke
omschrijving van de
doelstelling van het
fraject m.b.t. een
bepaalde doelgroep
cliénten

Congres “Beter met Paarden”14 6 2023

=
obleem behandel doel
ﬁ g opdracht D

Oefening Paard Therapeut  Inferventie Niveau

reactie van de client

Power Point voor
deelnemers
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Hippische Sportpsychologie
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Power Point voor
deelnemers

Structuur van een Equitherapiesessie (pedagogische begeleiding Voltigeren)
Kinderen en jeugd (alleen 1 uur of in de groep 1,5 uren)

Begroeting Bewegingsspelletjes Oefening, Ervaring Wensoefening Afscheid nemen
T a ~Y

: (I Y]

|
i e il ’ /
i
N,
P

G

»“'q\ r‘%--Lﬁ‘ éfﬁ

Poetsen, ';03:23;‘:: Werken, Uitspannen Afzadelen,
knu:felten, zi‘::h oefenen Cooling :erzor:ge:
contac T erug in de
maken verzekeren weide

35

Begroeten
36
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Power Point voor

deelnemers

\\‘ - el

)

37

Opzadelen

38
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Power Point voor

deelnemers

Opwarmen

39

Oefenen

40
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Wensoefening

41

m
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Power Point voor

deelnemers

Afscheid nemen

Vorbereiding Triggeroefeningen

Ik wil Ik doe,
ik kan

Zelfervaring

Ik voel

Structuur van een Equitherapiesessie (Psychotherapie) (Voltigeren)
Jeud en Volwassene (meestal alleen 1 uur, )

Verwerking Transfer

1

NCIT
NN

l (J“N

<L_1_{_‘,,< A
o

Ik begrijp Ik kan er

iets mee

44
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deelnemers

Structuur van een Equitherapiesessie (Ontwikkelingsbevordering)
Kinderen tot 6 jaar (meest alleen 20 min tot 30 minuten)

Bewegingservaring met en
op het paard

Relatieopbouw Afscheid nemen

45

De driehoek(en) in de groep

46
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LanguiT LIGCEN

kniglen
ZONDER HANDEN

spiE GEIBEELD
er~ 'QiJDEN

N

OEFENINGEN
BEVORDEREN

Lichaamsbewustzijn

Tactiele waarneming

Auditieve waarneming

Visuele waarneming

Visumotoriek

Verbale communicatie

Geheugen

Kreativiteit

Partnerschap, groepsgedrag
Emotionele bevordering/verwerking
Categorieén voor type oefening:

e Individuele oefening op het paard

e Partneroefening op het paard

e Spel in oefenvorm niet OP het paard
o QOefening met het paard

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie
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Ontwikkeling en verbetering van het lichaamsbewustzijn

¢ Het lichaamsbewustzijn omvat de bewuste en onbewuste
dimensies van het beleven en verwerken van alle

ervaringen, gevoelens en waarnemingen die betrekking
hebben op het lichaam.

Het lichaamsbeeld berust op de subjectieve waarneming
van het eigen lichaam, en

¢ op de emotioneel bepaalde correlaten met betrekking
fot het lichaam — met andere woorden, op de
subjectieve beleving van het lichaam van het individu.

Sensomotoriek beschrijft de wisselwerking tussen de
motoriek en de zintuigen, die nodig is om op een zinvolle
manier te bewegen. ’

Het gaat om het samenspel van sensorische en motorische
verrichtingen, bijkomende emoties en een stabiele veilige
relatie en de bewegingsdialoog met het paard /

49
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Psychotherapie met het paard

Instituut voor Equitherapie en
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deelnemers
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Groepsvorming

deelnemers

Orthopedagogische Begeleiding

Congres “Beter met Paarden”14 6 2023

Instituut voor Equitherapie en
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Projectwerk

Congres “Beter met Paarden”14 6 2023

deelnemers
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deelnemers
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* David is een autistische jongertie van nu 11 jaar.

* Toen David een aarttal jaren geleden met equitherapie
begon was hij een Klein mannetje dat niefs durfde aan fe
raken en weinig evenwicht had en nief hard kon lopen.

* in ieder geval nief soepel. Nadat hijj Prisca, hef paard.
was fegen gekomen was er meteen een klik. Hij vond het
leuk om mef Prisca om te gaan. Hijj werd steeds opener.
zijn evenwicht werd steeds befer.

* Al na een paar maanden kon David op school sfoppen met
ergotherapie. Ze vonden hem zo ver voorruit gegaan zijn dat
hij geen extta therapie meer nodig had. Dit is toch wel
dankzij de equitherapie. De band met Prisca werd ook steeds
hechfer-

* Prisca voelde aan als David niet lekker in zijn vel zaf. Maar op een
gdegeven moment voelde David ook aan wat Prisca wilde. Zo werd er ook
op hef sociale vlak aan David gewerkt.

* Dit heeft als resultaat daf David nu redeljjk goed buifen kan spelen met andere kinderen.

Het motorische doel - vorderingen van de
psychomotorische basiscompetenties (kracht
doorzettingsvermogen, snelheid, lenigheid, balans)
en sensomotoriek (visueel, auditief, kineasthetisch,
propriozeptive waarneming)

Het sociale doel - instellen op de partner, afbouw
van antipathieén, bevordering van codperatief
gedrag, afbouw van agressie.

Het cognitieve doel - spraakopwekking en
verbetering, omzetten van de
bewegingsaanwijzingen

verhoging van de frustratietolerantie, opbouw van
vertrouwen en zelfwaardering, aanleren van een
passende zelfinschatting, stijging van het
concentratievermogen. /

Het psychische doel - afbouw van angsten, ’

”’

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie 32
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Activering van het limbische, kinesthetische systeem

Spierfonus en lichaamswaarneming in samenhang met emotionele
correlaten

Beleving van de ruimte buiten het lichaam via de zintuigen
Structurering van de ruimte rond het samenzijn met het paard
Vergelikings- en onderscheidingsvermogen

Waarneming van de tijd (de duur van oefeningen, fasen van de
therapie-eenheid)

Tijdstructuur en ritme (snel-langzaam)
Ervaring van de tact van het paard en het eigen tactgevoel
Ervaring met de integratie van polariteiten in de beleving van het zelf

Waarneming van de eigen, met lichaamshoudingen en bewegingen
verbonden gevoelens

Waarneming van de emoties van anderen in beweging, spel of
dialoog

Ervaring van een veilige relatie
Ervaring van een in fijJd en ruimte begrensde setting
Zelfervaring in dialoog met anderen - feedbackervaring

65

+ Deficiten in communicatie en interactie
+ Problemen met sociale dichtbijheid en lichaamscontact
* Problemen met contact maken en relatieopbouw

* Relatieopbouw met het paard via een non-verbale dialoog

» Kind ervaart lichaamscontact, sensorische co6peratie en
communicatie en een zelfwerkzaamheid in deze

Waarneming (s)verwerking) gestoord (integratie van prikkels)

Alle zintuigen worden aangesproeken teven tactiele en
vestibulaire alsmede proprioceptieve systemen

Kind moet reageren op een ander wezen en diverse prikkels van
diverse kwaliteiten

Stereotypieén

» Lichaamservaring en beleving door ervaren en vitproberen van
niet geautomatiseerde patronen en stereotypieén

Sociale warneming
* Relatiedriehoek en relatie met groep

”’

66
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Enkele
meeftinstrumenten
]

Zijn er studies beschikbaar
en/of vitvoerbaar om de
effecten van wel
gedefinieerde vormen van
Equitherapie met wel
gedefinieerde
clientengroepen te kunnen
aantonen

» Barbara Kliwer (1994)

Hierin is voor een onderzoek op psychomotorisch gebied een
analyseformulier ontworpen, waarin behalve motorische

ook psychomotorische en psychosociale criteria zijn opgenomen.

* Ringbeck (1995)

heeft een reeks oefeningen met en op het paard samengesteld
om de grove en fiine motoriek te kunnen observeren..Het gaat hier
om pure observatieopdrachten die eventueel ook kunnen worden
gebruikt in het kader van een bevorderingsdiagnostiek.

* Henrike Struck (1997)

ontwikkelde op basis van de aanzetten van Kliwer de
“Dortmunder Inventar motorischer Basiskompetenzen mit dem
Pferd”: DImP, In aansluiting op de “Dortmunder Inventar
motorischer Basiskompetenzen” (DMB) van Eggert werden hier de
motorische basisvaardigheden evenwicht,
kracht/uithoudingsvermogen, lenigheid en snelheid getest bij
kinderen van zes fot tien jaar in het kader van een
Bevorderingsdiagnostisch concept, en geintegreerd in een
bevorderingsplan. Bevorderingsdiagnostische situaties maken het
instrument bovendien geschikt voor andere leeftijds- en
doelgroepen.

Instituut voor Equitherapie en

Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie

Power Point voor
deelnemers
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* Het Gultom-Happe procedé

bouwt voort op de “observatieschaal” van Leuven (Lovipt), door
Van Coppenolle e.a.

ontwikkeld voor gebruik bij volwassen therapiepatiénten, enis aan
het gebruik voor de doelgroep aangepast.

¢ Een aanvullende observatieschaal van Gultom-Happe (2005)
voor het inschatten van het gedrag aan de hand van
psychomotorische
E N ke | €  parameters. In een bipolaire schaal van -3 tot +3 worden factoren
. als zelfvertrouwen,
m e e‘l'l n S'I'rU m e n 'I'e n bewegingscontrole of communicatie in het verloop van een
therapeutische sessie of tijdens specifieke observatiesituaties van
2 een waardering voorzien.

e Sandra Gerth heeft voor haar scriptie een bevorderings-
diagnostisch

een individuele aanpassing rond motorische deficiénties, maar

ook van ressources in het kader van een bevorderingsplan. Ook

deze procedés hebbenzich in de praktijk bewezen.

Diverse psychomotorische en ontwikkelingstests en
observatieschalen alsmede vragenlijsten voor ouders en leef-
omgeving zijn inmiddels ontwikkelt.

Dat was het

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie
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deelnemers

Equmfraplc goss ”m '

ondersteunen

n o
bevorderen, paal'd ﬁl‘f

ikkelen,
Ontwik de hulp van het

Meer informatie

Boek Equitherapie SHP van Ulrike Thiel et al.

71

Bijscholingsmodules
voor Coaches

% 2 daagse Kennismaking met
Equine Mediated Activities

* Euro 350.-

% Bijscholingstraject voor Coaches
o 3 weekeindmodules
o 2 dagmodules met Supervisie
o 1 Evaluatiebijeenkomst
= Euro 3000.-

Equine
Mediated
Activities

Instituut voor Equitherapie en
Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie

36



Power Point voor
deelnemers

Equine Mediated Therapy and Activities
Dr.Ulrike Thiel

Kennismakingsworkshop Equitherapie g \-_

d.d. 2 en 3 september 2023 of 5 en 6 augustus 2023
met evenementenkorting hier aanmelden (225.-) 200.-

Bedankt voor uw
aandacht en interesse
SHP-E(NI)

info@equitherapie.org
www.equitherapie.org
WWW, hippocampus-nl.com
info@hippocampus-nl.com
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Congres “Beter met Paarden”14 6 2023 Hippische Sportpsychologie
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