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Sicherheitsaspekte und Qualifikationen im
Rahmen von EAT und EMT (Equine Assisted
B Bisher

haben es die Anbieter von Equitherapie und an-

und Equine Mediated Therapy)

deren Formen von Equine Assisted (EAT) und
Equine Mediated Therapy (EMT) in den Nieder-
landen, aber auch in den meisten anderen eu-
ropdischen Léndern noch nicht geschafft, sich
als anerkannte und grundsatzlich finanzierte
Therapieform fiir Klienten allgemein zuganglich
zu machen. Dies, obwahl wissenschaftlich fun-
dierte Arbeitsmodelle und ernst zu nehmende
Untersuchungen zur Wirkweise dieser Modelle
durchaus vorhanden, wenn auch vielfach nur
schwer zuganglich sind. Im Zuge der Mitarbeit
bei einigen Studien im Rahmen und im Anschluss
an ein EU Projekt (SHP-E (NL) 2010, 2013) wur-
de die Frage des ,Warum" diskutiert und dabei
neben der allgemeinen kritischen Situation von
Einsparungen im Gesundheits- und Sozialwesen
in Europa auch Grinde gefunden, die mit den
Qualifikationen, Qualitatskriterien, Arbeitsmo-
dellen, dem Selbstverstandnis und der Selbst-
darstellung von Anbietern Pferdeunterstiitzter
Malenahmen selbst zu tun haben sowie auch mit
den Organisationen und Betrieben, die sie ausbil-
den und reprasentieren. Fehlende Professiona-

lisierung sowie pferdefachliche, therapeutische

oder EAA/EMT /EAT-Qualifikationen der Anbie-
ter und zu wenig Berlicksichtigung der Sicher-
heitsaspekte scheinen hier auch Griinde zu sein.
Dazu kommt, dass im Moment ,alternative
Malinahmen” im Gesundheits- und Sozialwesen
wie auch in der Arbeitswelt trotz der spirbaren
Rezession ,boomen’, wodurch sich immer mehr
neue, mehr oder weniger gualifizierte Anbie-
ter auf den ,freien Markt" des ziemlich uniiber-
sichtlichen Angebots unterschiedlicher Pfer-
deunterstiitzter Aktivitdten begeben. In den
Niederlanden haben dieser - zwischen 2007 und
2011 auch in unserer Studie (siehe Abb.1) beleg-
bare - Boom und viele qualitativ und sicherheits-
malsig unzureichend abgesicherte Malnahmen
dazu gefiihrt, dass 2011 ,UnterstiitzungsmaR-
nahmen mit Tieren" aus dem ,persdnlichen Bud-
get" fiir Klienten mit besonderen Anspriichen ge-
strichen wurden. Hierdurch werden qualifizierte,
sicher und verantwortungshewusst arbeitende
Equitherapeuten benachteiligt. Die vorliegende
Studie im Rahmen eines EU-Da-Vinci-Projektes
hat sich aus diesem Grund auch intensiv mit die-

sem Aspekt auseinandergesetzt.

Durchfiihrung mehrerer orientierender Studien

" Die Beteiligung an der Gesamtstudie hatte
flir SHP zwei Griinde:

*Ergebnisse einer Studie im Rahmen eines EU-Leonardo-da Vinci-Projektes iiber Qualititskriterien in der Animal
Mediated Therapy durch die Nederlandse Stichting Helpen met Paarden Equitherapie SHP-E (NL)




1) die eigenen Konzepte zur Minimalisierung des
Klienten- und Sicherheitsrisikos im Vergleich

zu anderen Anbietern auf internationalem
Niveau iiberpriifen zu kénnen, um diese ggf. zu

optimieren;

2) einen Eindruck der Qualitdts- und Risiko-
aspekte bei der Vielfalt angebotener Maf3-

nahmen in den Niederianden zu erhalten.

Im Vorfeld hatte die SHP-Arbeitsgruppe eine
Internetrecherche (Analyse von 250 Websites)
durchgefiihrt, in der sie die Variationsbreite von
(nach dem Zufallsprinzip ausgewahlten) Ange-
boten der Animal Assisted Activities /Therapy in
den Niederlanden analysierte. Dabei wurden fol-

gende Kriterien niher betrachtet:

a) Zielgruppe

b) Umschreibung der angebotenen MaBnahme
c) theoretisches Arbeitsmodell

d) Methaode

e) pferdefachliche Qualifikation, Funktion und
Ausbildung des Pferdes

f) Qualifikationen des Anbieters

g) Qualitétssicherung und Berlicksichtigung von

Sicherheitsaspekten und Klientenrisiken.

Bei weniger als zehn Prozent der Anbieter wa-
ren alle sieben Kriterien tiberhaupt erwshnt und
nur bei zwdlf Anbietern (von 210) auch klar und
eindeutig umschrieben. Keiner der Anbieter er-
wahnte den Sicherheitsaspekt direkt oder um-
schrieb Qualifikationen oder Kriterien, durch
deren Berlicksichtigung risikominimalisierendes
Arbeiten mit dem Pferd méglich ist. Kontrain-
dikationen fiir die Angebote wurden ebenfalls
nicht genannt,

Auch die Analyse von mehreren in den letzten
lahren erschienenen Studienabschlussarbeiten
(Geerling 2011; Barten/De Boer 2012; De long
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2012; Hofman 2013) zum Thema ,Equine As-
sisted Activities and Therapy” weist aus, dass
haufig sehr unkritisch - ohne korrekte Recher-
che - Definitionen, Resultate und Interpretatio-
nen ibernommen und Schlussfolgerungen gezo-
gen werden. Barten und de Boer (2013) basieren
nach dieser Analyse ihre Schlussfolgerungen
lber die. Qualitst und Sicherheit der Arbeit von
Coaches mit Pferden auf eine Erhebung aus einer
nicht représentativen Stichprobe von weniger als
zehn Anbietern. Geerling (2011) erteilt aus Sicht
der vorliegenden Analyse Empfehlungen fiir die
Professionalisierung des Sektors, ohne tatsich-
lich in die vorhandene Literatur und Forschung
sowie die Entwicklungsgeschichte des therapeu-
tischen Reitens und dessen wissenschaftliche
Methodenansatze, Qualifikations- und Quali-
tatskriterien vorzudringen. Es werden in dieser
Arbeit aus Sicht der o.g. Analyse empirisch nicht
beleghare Schlussfolgerungen iiber die Arbeits-
weisen und Sicherheitsaspekte von Anbietern
gezogen und verbreitet (Thiel u.a. 2013). Geer-
ling (2011) kommt so u.a. aufgrund von beleg-
baren Analysefehlern anhand derselben Stich-
praobenerhebung, wie sie auch in dieser Studie
analysiert wurde, zu einer extrem positiven Be-
urteilung des Sicherheitsaspektes und des Klien-
tenrisikos der gegenwartig in den Niederlanden
angebotenen EAA/EAM/EAT-MaRnahmen, die
so undifferenziert in der vorliegenden Studie
nicht empirisch nachvollziehbar war. Da in den
Niederlanden kaum auf vorhandene deutschspra-
chige Literatur oder Untersuchungsergebnisse
zurlickgegriffen wird und auBer diesen Studien-
abschlussarbeiten wenige Publikationen zum
Themenkreis EAM/EAT/EAA vorhanden sind,
werden gerade diese Arbeiten immer weiter zi-
tiert, ohne dass fehlerhafte Angaben oder Resul-

tate in Frage gestellt oder {iberpriift werden,

Erhebungen im Rahmen des EU Projektes
Mit der Teilnahme am erwihnten EU-Project
(SHP-E (NL) 2012, 2013), an dem sich Aushbil-

dungsorganisationen fiir therapeutisches Reiten
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aus sechs europdischen Landern (Deutschland,
Frankreich, Polen, Slowakei, Belgien, Nieder-
lande) beteiligten, sollte mit anderen gleich-
gesinnten Organisationen ein ,Framework” von
Qualifikations- und Qualitatskriterien sowie Si-
cherheitsaspekten fiir die Ausbildung und Praxis
von unterschiedlichen Formen der Equine Medi-
ated Therapy (Begleitung von therapeutischen
Prozessen) erstellt werden. Dariiber hinaus
sollte es zur inhaltlichen Abgrenzung von ande-
ren Arten von Equine Assisted /Mediated Activi-
ties wie etwa Coaching (Motivations- und Leis-
tungsforderung) und Begleitung von Lern- und
Trainingsprozessen kommen (Projektumschrei-
bung SHP-E (NL) 2010). Durch Schwierigkeiten
im Verlauf des Projektes war diese Erhebung so

nicht méglich.

JState of the Art“: Qualifikationen, Sicher-

heitsaspekte, Klientenrisiko in der Praxis

in den Niederlanden ©7000 Aufgrund dieser
Schwierigkeiten wurde im Friihjahr 2011 dann
die im Projekt vorgesehene Piloterhebung nur
fir die Niederlande (lber einen Onlinefrage-
bogen durchgefiihrt. Diese Studie hat sich als
dulserst aufschlussreich erwiesen. Einige der Er-

gebnisse zu den Themen Sicherheitsstandards,
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Abb.1: Verteilung der Startperiode der Pferdeunterstiitzten
Aktivitaten aller Anbieter und Ausbildungsanbieter der
Untersuchungsstichprobe

Klientenrisiko und Qualifikationen werden hier
vorgestellt.
Untersuchungsstichprobe 8 Die Erhebung
erbrachte brauchbare Stichprobenergebnisse
von 132 Anbietern Pferdeunterstiitzter Aktivita-
ten und 20 Ausbildungsanbietern. Damit lag die
Teilnahmerate tber den Erwartungen und konnte
als durchaus reprasentativ gewertet werden,
vergleicht man die Stichprobe mit der Zahl der
beider ,Kamer van Koophandel registrierten Un-
ternehmer in diesem Bereich sowie einer 2011
online veroffentlichten Inventarisierung von Rut-
gers (nach Geerling 2011) von 279 gemeldeten
Betrieben.

Da es in den Niederlanden bis in die 90er
Jahre zwar haufig Reiten als Sport fiir Menschen
mit Behinderungen, aber so gut wie keine thera-
peutischen Ansdtze wie etwa im deutschspra-
chigen Europa gab (Thiel u.a. 2011), der Begriff
,Equitherapie” 1994 durch die Autorin erstmals
eingefiihrt wurde und seit 2001 Ausbildungen
zum Equitherapeuten SHP angeboten werden,
verwundert es nicht, dass die meisten Anbieter
Therapeutischen Reitens in der Kategorie EMT
(Equine Mediated Therapy) den Beginn ihrer Ar-
beit aus der Zeit nach 2002 datieren. Ein starkes
absolutes Ansteigen von EAA/EAL-Aktivitaten
(vor allem auf dem Sektor Coaching), aber auch
prozentual passend von EMT/EAT-Aktivititen
ist von 2007 an zu bemerken: 67 % der Untersu-
chungsstichprobe fielen in diesen Zeitraum (da-
von 35 Coaches, 19 Equitherapeuten SHP, 3 an-
dere EAT-Anbieter).

Da in der Gesamtstichprobe die beiden groR-
ten Gruppierungen unterschiedlicher Anbieter
die der nach ihrem Selbstversténdnis als ,Coa-
ches" oder ,Pferdecoaches” bezeichnete (n=50)
und die der diplomierten Equitherapeuten SHP
(n=26) waren, haben wir diese beiden Gruppen
hinsichtlich etlicher Kriterien und Variablen hiu-
figer miteinander vergleichen kénnen, so auch,
was ihre Qualifikationen und Beriicksichtigung

von Sicherheitsaspekten und Klientenrisikos be-
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trifft. Neben diesen beiden Gruppen fanden sich
sechs Absolventen von EAT-Aushildungen, die
sich als Eguitherapeuten sehen, vier Untersu-
chungsteilnehmer, die sich ohne entsprechende
Ausbildung Equitherapeuten nannten, neun
Anbieter mit ausschlieBlich pferdefachlichem
Hintergrund sowie eine grolée Gruppe von An-
bietern, die keine Angaben tiber ihre Ausbildung

machten (n=38).

Qualifikationen, Angebot und Aktivitdten =
Betrachtet man das Angebot an pferdeunter-
stiitzten Aktivitaten, so ergibt sich die in Abbil-
dung 2 und Abbildung 3 dargestellte Verteilung
der angebotenen Dienste.

An Qualifikationen aus dem therapeutischen
Grundberuf, offiziellen pferdefachlichen Quali-
fikationen (vergleichbar Trainer C), Qualifikation
elner EAT/EMT- oder EAA /EAL-Ausbildung und
deren Kombinationen fanden sich die in Abbil-
dung 4 dargestellten Verteilungen.

SHP findet, dass seine Absolventen aus Si-
cherheitsgrinden neben der therapeutischen
Qualifikaticn und der professionellen Erfahrung
in der Prozessbegleitung von Klientengruppen
auch lber eine pferdefachliche Qualifikation (of-
fizielles Trainerdiplom, mind. Trainer C-Niveau)

sowie ausreichend Erfahrung im Training von
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Abb.2: Verteilung der angebotenen Dienste (kategorisiert nach

freien Angaben der Untersuchungsstichprobe

Pferden nach klassischen Richtlinien verfiigen
sollten. Haufig wird im Zusammenhang mit EAA
und EAT oder EMT in Anlehnung an andere For-
men von tiergestiitzten MaRRnahmen nur von
,Wissen uber das Therapietier” gesprochen oder
MWissen und Erfahrung mit dem Therapietier
verlangt.

Neben den 26 SHP Absolventen, fir die ent-
sprechend der verwendeten pferdetechnischen
Settings eine pferdefachliche Qualifikation als
Voltigiertrainer auf C-Niveau verpflichtend ver-
langt wird, verfiigte keiner der anderen Anbie-
ter aus der Untersuchungsstichprobe lber eine

Kombination aus allen drei Kategorien, namlich
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Abb. 3: Verteilung der durch Coaches, Equitherapeuten SHP und andere EAT-Therapeuten angebotenen

Aktivitdten
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Abb.5: Fehlende Teilqualifikationen bei Anbietern
unterschiedlicher Ausrichtung

pferdefachliche, therapeutische und EMT-Aus-

bildung mit nachgewiesener Qualifikation.

Klientenrisiko - Betrachtet man die Aus-
bildungsrichtung, das Ausbildungsniveau, die
professionelle Arbeitserfahrung und die vorhan-
denen und nicht vorhandenen Qualifikationen
von Anbietern kombiniert mit den angebotenen
Aktivitaten und den Zielgruppen/Klientengrup-
pen, mit denen sie arbeiten, so kann man aus
diesen Verteilungen abschédtzen, welches Risiko

fiir Klienten mit einer bestimmten Problematik

besteht, an einen nicht oder nur teilqualifizierten
Anbieter zu gelangen. Ebenso kdnnte man das
Risiko ableiten, bei der Wahl einer bestimmten
Aktivitat auf mehr oder weniger qualifizierte An-
bieter zu treffen. Bei den angebotenen Diensten
stehen sowohl Coaching als auch Therapie mit
dem Pferd an der Spitze (vgl. Abb.5 bis Abb.7).

Der grofse Prozentsatz von Anbietern ohne
pferdefachliche Qualifikationen findet auch in
der Einschétzung von Risiken und der Bewertung
der Notwendigkeit einer Ausbildung des The-
rapiepferdes seinen Ausdruck. Anbieter ohne
diese Qualifikationen kdnnen die Bedeutung der
Ausbildung und des Trainings des Therapiepfer-
des unterschéatzen, Haufig wird auch mit Pferden
gearbeitet, die der Anbieter selbst nicht aus dem
eigenen Training kennt.

Training und Ausbildung des Pferdes sowie
eigene pferdefachliche Qualifikation werden

haufig durch Kriterien ersetzt wie:
....ich kenne das Pferd”

&, ...ich arbeite nur mit vertrauenswiirdigen

nicht geféhrlichen Pferden”

- ,...Ich arbeite nicht mit dem Klienten auf
dem Pferd”

| ,...ich bin immer dabei*

&0 .. ichinstruiere die Klienten liber

Pferdeverhalten”

Vergleicht man die Gruppen von Coaches und
Equitherapeuten SHP hinsichtlich Qualifikation,
Berufserfahrung, Angebot und Klientengruppen
mit denen pferdeunterstiitzt gearbeitet wird,
ergeben sich die in Abbildung 8 bis Abbildung
10 dargestellten Verteilungen.

Es fdllt in der gesamten Analyse auf, dass
neben den Coaches, die ihre Aktivitaten auch als
Trainings- und Lernaktivitdten mit dem Pferd
definieren und anbieten, eine nicht unerhebli-
che Anzahl explizit Equitherapie anbietet oder
Klientengruppen anspricht, die aufgrund ihrer

Problematik und Zielvorgabe eigentlich besser
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Abb.7: Verteilung fehlender Teilqualifikationen pro Zielgruppe, mit der gearbeitet wird

bei einem qualifizierten EMT- oder EAT-Thera-
peuten mit professioneller Prozesserfahrung
aufgehoben waren. SHP vertritt die Auffassung,
dass durch eine Kombination von nicht nach-
weislich vorhandenem Wissen Uber die Klienten-
gruppe/Problematik, nicht vorhandener Qualifi-
kation in professioneller Prozesshegleitung der

Klientengruppe und nicht vorhandener nachge-
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wiesener pferdefachlicher Qualifikation erheb-
liche Risiken fir Klient und auch Therapiepferd

entstehen konnen.

Sicherheitsrelevante Aspekte und Qualitits-
1 Geerling (2011) veroffent-

licht in ihrer Studienabschlussarbeit aufgrund

kontrolle

eines Analysefehlers (fehlende Antworten wer-
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Abb.10: Ausbildung und Training des Therapiepferdes bei Coaches
und Equitherapeuten

den nicht mitgezahlt), dass 81% der Anbieter
Pferdeunterstiitzter MaRnahmen in den Nie-
derlanden iiber eine Risikoinventarisation und
-evaluaticn verfigten und konkludiert, dass im
Allgemeinen sehr verantwortungsvoll mit dem

Pferderisiko umgegangen wiirde.

In der vorliegenden (ungiiltige Antworten be-
ricksichtigenden) Analyse ist ein véllig anderes
Bild entstanden: nur 21 % der Anbieter gaben an,
Risikoinventarisierung im Zusammenhang mit
thren Pferdeunterstiitzten Aktivititen vorge-
nommen zu haben, und weniger als die Halfte der
Anbieter gaben an, iiber ein Erste-Hilfe-Diplom

oder ein Diplom als Betriebshelfer zu verfiigen.

Risikoeinschitzung durch Anbieter B Von
Anbietern mit fehlenden Teilqualifikationen wird
das objektive Risiko meist sehr unvollstandig
eingeschdtzt. Einige (25%) ignorieren das Ri-
siko vollstandig oder sie nennen unvollstandige
(40%) und nicht relevante Kriterien zur Ver-
besserung der Sicherheit bzw. gehen auf diese
Thema nicht explizit ein (35 %).

Erwdhnenswert erscheint dabei, dass man
einen deutlichen Zusammenhang zwischen einer
reellen Risikoeinschatzung und Risikopravention,
der Qualifikation des Anbieters und der Aushil-
dung des Therapiepferdes feststellen konnte.
Hier schnitten die von SHP ausgebildeten Equi-
therapeuten vergleichsweise gut ab, da diese As-
pekte einen Teil unseres Ausbildungs- und Zerti-
fizierungskonzeptes ausmachen.

Sowohl Coaching als auch andere EAA/EAL-
Mafnahmen oder Therapeutisches Reiten (EMT
oder EAT) sind fiir die entsprechenden Zielgrup-
pen sinnvolle Aktivitdten. Die Anbieter dieser
Malenahmen sollten sich dann aber auch auf
diese Zielgruppen sowie Aktivititen beschrin-
ken, fiir die sie auch nachweislich qualifiziert
sind. Ansonsten steigt das Risiko fir Klienten,
nicht threr Problematik entsprechend professi-
onell prozessméfig begleitet werden zu kénnen
oder nicht sicher mit dem Pferd arbeiten zu kén-
nen, massiv an. Empirische Studien wie diese und
systematische grenz- und organisationsiiber-
schreitende Sammlungen von relevanten Ergeb-
nissen zur Risikoanalyse von EMT kdnnen helfen,
Entwicklungen transparenter zu machen und

EMT als Therapieform anerkannter zu machen.
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