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Bij equitherapie gaat het om het
paardrijden, waarbij het contact en het
bewegen met het paard doelmatig wor-
den gebruikt. Therapeutisch opgeleide
paarden kunnen op deze manier men-
sen met zowel psychische als lichame-
lijke problemen helpen. Ulrike leidt op
Hippocampus in Soerendonk mensen
op tot Equitherapeut (SHP-E(NL).
“De therapie is iets anders dan recrea-
tief paardrijden of andere vormen van
therapeutisch paardrijden of fysiothe-
rapie. Het belangrijkste verschil is dat
bij equitherapie het paard veel heeft
in te brengen. Hij speelt een cruciale
rol in het proces en staat in een drie-
hoeksverhouding met de therapeut
en de cliént. Het paard is niet alleen
maar een instrument waarvan tijdens
de therapie gebruik wordt gemaakt;
het staat in dialoog met het kind of de

volwassene en therapeut.”

Kuddedier

Een paard heeft een aantal specifieke
eigenschappen die hem maken tot een
uitstekend co-therapeut. Vooral de re-
laticopbouw met mensen en het spe-
cifieke driedimensionale bewegings-
patroon maken hiervan een belangrijk
deel uit. Net als de daarmee verbon-
dCﬂ ﬂﬂﬂspaﬂniﬂg en ()ntspﬂl‘ming van
lichaam en geest en de sociale vaardig-
heden van een paard.

Voorwaarde is wel dat een paard op de
klassieke manier getraind moet zijn,
zodat zijn bewegingen harmonieus en
ontspannen zijn. Alleen dan kan, vol-
gens Ulrike, resultaat behaald worden.
“Een kind met een ontwikkelingsver-
traging krijgt tijdens het voltigeren
allerlei prikkels van de bewegingen
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van het dier, waardoor alle zintuigen

worden aangesproken. Er ontstaat een
soort bewegingsdialoog tussen paard
en kind, waarbij het kind zijn eigen
vaardigheden doelgericht inzet en ver-
der ontwikkelt. Een ander goed voor-
beeld zijn meisjes met eetstoornissen.
Reden ze voorheen op cen paard om
(nog meer) af te vallen, nu wordt het
afvallen losgekoppeld van het paard-
rijden en kunnen ze deze lichamelijke

activiteit als iets positiefs ervaren.”

Sociaal

Ook de sociale vaardigheden van een
paard spelen een rol. Een paard is een
kuddedier en beschikt over de moge-
lijkheid om sociale relaties met andere
paarden in de groep aan te gaan. Het
bijzondere is dat paarden deze natuur-

lijke vaardigheden kunnen transforme-



ren naar de mens. Dat wil zeggen: het
staat voor hem open en kan met hem
een ‘relatie’ opbouwen. Tenminste, als
de mens dat zelf ook wil.

Fen paard verstaat bovendien geen
dubbele boodschappen: doordat hetkan
reageren op heel minieme lichaamssig-
nalen, doorziet het elk mens. Qok als
deze zich anders voordoet dan hij is
of wil zijn. En dat is, volgens Ulrike
de oorzaak van de meeste psychische
problemen. “Als mensen zich anders
voordoen of denken anders te zijn komen
ze in conflict met hun ware zelf. Bij een
paard kan een mens zichzelf terug-
vinden, omdat hij met zijn problemen
geconfronteerd wordt, deze leert te ac-
cepteren en er iets aan kan veranderen.”
Een paard heeft bovendien een grote
aantrekkingskracht op mensen. Ulrike:

“Cliénten nemen van een paard tien keer

zo snel fets aan als van welke therapeut
dan ook. Mits zij affiniteit hebben met
paarden, dat wel.”

leder paard is natuurlijk anders, heeft
zijn eigen persoonlijkheid. Hét thera-
piepaard bestaat volgens Ulrike dan
ook niet. Zaak is dus om de eigen
specificke kwaliteiten van een paard te
ontdekken en te ontwikkelen en deze

doelgericht in te zetten bij zijn cliénten.
Therapie

De therapie houdt in dat therapeuti-

sche technicken gecombineerd wor-
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den met de omgang van paarden.
Voltigeren is een veelgebruikte manier
daarvoor. De therapeut heeft dan een
goed contact met het paard en kan
ingtijpen als dat nodig is. Zo ontstaat
de meest veilige, maar ook uitdagende
situatic. Elke sessie heeft doorgaans
dezelfde volgorde: contact maken/
poetsen — voltigeren/berijden — ver-
zorgen /afscheid nemen. De interactic
met paard en cliént begint al als hij het
paard uit de wei haalt, in contact met
hem komt en hem poetst. Ulrike: “De

therapeut loopt cerst met het kind (of



sene) naar het paard toe en ob-
serveert. Op dat moment begint een
kind al een relatic met het paard op te
bouwen en brengt hij hem met zich-
zelf in contact, daar het paard hem als
het ware een spiegel voorhoudt. Ver-
volgens wordt er gepraat, gevraagd en
geobserveerd. Te paard doet de cliént
een aantal verschillende oefeningen of
spelletjes. Reacties en gevoelens die
zich ontplooien worden nauwlettend
in de gaten gehouden.
Aan het eind van de sessie moet een
paard ‘ontrold” worden. “Een paard
moet gewoon weer paard kunnen zijn.
Dat is zowel voor het dier als voor de
cliént belangrijk.”
Ultike benadrukt dat elke therapie-
sessie bij iedereen anders verloopt.
“Bij kinderen worden de dingen vaak

meer belééfd, terwijl bij volwassenen
meestal meer gepraat wordt. Je bepaalt
de doelstelling met je cliént, begint het
proces, kijkt hoe het loopt en vandaar

uit ga je verder.”

Voor ieder mens

ledereen kan in principe de therapic
volgen, uitzonderingen daargelaten,
Voor mensen met een extreme angst
voor paarden of bijvoorbeeld een
paardenallergie is deze vorm niet ge-
schikt. Mensen met (etnstige) obesitas
zijn gewoon te zwaar voor het paard
en ook voor anotrexiapatiénten kan
het medisch risico te groot zijn. Bijj
sommige vormen van psychiatrie of
agressic kan de ‘lading’ die de cliénten
meebrengen naar het paard soms zelfs
voor een ervaren dier teveel zijn.

Bij een kind is het belangrijk dat de
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Equitherapie

ouders achter de therapie staan. Ul-
rike: “Anders kan er een loyaliteitscon-
flict ontstaan.” Daarom begint elke
therapie met een intake. “Tk kijk of de
cliént geschikt is voor één van de vor-
men van Equitherapie en of we een
paard hebben dat bij hem past.”
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