Wat doet SHP-E(NL)?

De Nederlandse S tichting Helpen met Paarden - Equitherapie heeft
onder andere ten doel om Equitherapie te bevorderen op weten-
schappelijk gef undeerde basis in Nederland en om geclassificeerde

Equither apeuten aan cliéntenaan te bieden.
Zij tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door:

. Het voeren van overleg met internationale organisaties op
het gebied van therapeutisch paardrijden

Equine Assisted Therapy
Equitherapie

Deskundige equitherapeutische begeleiding
door een opgeleidde Equitherapeut SHP-E
(NL) en zijn “4 hoevige” co-therapeut.

U kunt meer informatie over Equitherapie
en een lijst met gediplomeerde en geregi-
streerde Equitherapeuten SHP-E(NL) alsme-
de de opleiding tot Equitherapeut SHP-E(NL)
vinden op de homepage van de Nederlandse
Stichting Helpen met Paarden- Equitherapie

www.equitherapie.org

www.equitherapie.org

Nederlandse
Stichting Helpen met Paarden




Equitherapieis ontwikkeld in de Duitstalige Europese lan-
den (Duitsland, Oostenrijk enZwitserland) en wordt al
meer dan 40 jaar succesvol toegepast voor kinderen en
volwassenen. In Nederland wordt Equitherapie sinds 2001
ook toegepast door gediplomeerde SHP-E(NL) Equithera-
peuten.

Wat is Equitherapie?

Bij Equitherapie, het therapeutische paardrijden, gaat het
om het paardrijden, het contact en het bewegen met het
paard doelmatig te gebruiken. Dit om therapeutische ef-

fecten te bereiken op lichamelijk maar ook psychisch v lak.
Equitherapie houdt in, dat het paard met zij n s pecif ieke
sociale- leer- en bewegingsmogelijkheden meew erkt als
“co-therapeut” om mensen (kinderen, jeugd en volwasse-
nen) met psychische en/of lichamelijke problemen syste-

matisch te helpen of henin hun ontwikkeling te bevorde-
ren.

Welke vormen van Equitherapie bestaan er?

o Ortho pe dagogische begeleiding

° Psychosociale begeleiding

° Ontwikk elingsbevordering

° Revalida tie

° Psychotherapie met het paard

Bij deze verschillende vormen kan zowel individueel als in
groepen gewerkt worden.

Als hippische tec hnieken wordt met rijden en/of voltigeren
gewerkt met hiervoor opgeleide en getrainde paarden. De
Equitherapeut werkt met een vaste structuur in een drie-
hoekssituatie waarbij binnen een veilige sfeer de cliént
uitgenodigd word met paard en therapeut een relatie aan
te gaan. Vanuit deze driehoekssituatie kan de cliént zich
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Waarom het paard?

Het is geen nieuws voor paar-
denlief hebbers, dat het omgaan
met onze hippische partners ons
vaak veel meer waard kan zijn
dan alleen maar een sportieve of
recreatieve bezigheid. Paarden

. kunnen goed aanvoelen wat er

~ =~~~ inons omgaat en het contact en
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Door wie wordt Equitherapie gegeven?

Therapie met het paard kan wonderbaar lijke eff ecten hebben,
maar moet wel deskundig worden toegepast. Equitherapeuten
hebben daarom een grote verantwoording tegenover hun cliénten
en hun therapiepaarden. Ze moeten daarom ook deskundig opge-
leid zijn. Het is dan ook erg belangrijk goed na te gaan of de
Equitherapeut gediplomeerd is en welke kwalificaties hij/zij
precies heeft. Equitherapeuten SHP-E(NL) vertellen duidelijk aan
hun cliénten wat hun basisberoep is en wat hun hippische en
Equitherapeutisc he kwalif icaties zijn. Zij geven aan op welke
therapievormen en doelgroepen zij zich richten en welk concept
zij toepassen. Zij bespreken, tijdens een intakegesprek met cli-
enten de na testreven doelen en geven aan hoe ze deze te berei-
ken trachten met hulp van het paard. Een gediplomeerde Equit-
herapeut SHP-E(NL) heeft een tweejarige beroepsaanv ullende
opleiding van totaal 300 opleidingsuren met praktijkproject en
examen achter de rug, heeft een hippisch- en EHBO-diploma. Hij
schoolt zich geregeld bij, heeft supervisie en hij verbind zich
tevens aan de ethische code van SHP-E(NL). Een lij st met gediplo-
meerde en geregistreerde Equitherapeuten SHP-E(NL) wordt ge-

publiceerd door SHP-E(NL).

Door Equitherapeuten SHP-E(NL) word gewerkt in:

° Eigen praktijken
° Inste llingen
° Inrichtingen

Wat zijn de kosten voor Equitherapie?

De kosten zijn afhankelijk van de vorm, de intensiviteit en de
therapeut. In Nederland zijn er helaas nog weinig verzekeringen
die de kosten voor Equit herapie standaard vergoeden. De Stic h-
ting is hard bezig om dit te veranderen. SHP-E(NL) is bezig een
fonds op te richten voor sociaal zwakke cliénten. Zodat zij ook
gebruik kunnen maken van deze vorm van therapie. Donaties voor

dit fonds zijn zeer welkom.



